
 

 

REGULAMIN ZAJĘĆ SPORTOWYCH REALIZOWANYCH W RAMACH PROGRAMU 
„ROZWÓJ DZIECI UZDOLNIONYCH SPORTOWO” 2022 

PIŁKA NOŻNA 

 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem zajęć jest Gmina Poronin.  

2. Celem zajęć jest zapoznanie dzieci z różnymi formami aktywności sportowej, 

zasadami gry w piłkę nożną, badmintonem, koszykówką, biegami narciarskimi oraz 

pokazanie korzyści, które płyną z uprawiania tej dyscypliny sportowych, 

propagowanie aktywnego stylu życia oraz udział w bieżących zajęciach, które 

pozwolą zadbać o kondycją fizyczną. 

3. Uczestnikami zajęć mogą być dzieci i młodzież z Gminy Poronin lub uczęszczające 

do szkół podstawowych z Gminy Poronin, zakwalifikowane w procesie rekrutacji 

przeprowadzonym przez Referat Promocji, Sportu i Turystyki Urzędu Gminy 

Poronin. 

4. Podpisanie karty zgłoszeniowej i przekazanie do organizatorów jest jednoznaczne 

z zapoznaniem się z obowiązującym regulaminem. 

 

§2. Organizacja zajęć 

1. Zajęcia odbywają się w Szkole Podstawowej im. Legionów Polskich w Poroninie oraz   

na Gminnym Stadionie Sportowym w Poroninie. 

2. Zajęcia odbywają się w terminie od 1.10.2022 r. do 25.06.2023 r.  

3. Od uczestników wymagany jest strój sportowy – dres, spodnie długie lub krótkie 

i koszulka, obuwie sportowe. Organizator nie zapewnia stroju sportowego. 

4. W trakcie zajęć uczestnicy mogą wykonywać wyłącznie ćwiczenia wskazane przez 

trenera i pod jego bezpośrednim nadzorem, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa. 

5. W trakcie zajęć w obiekcie sportowym uczestnicy muszą stosować się do 

obowiązującego regulaminu obiektu, przepisów bhp, instrukcji oraz poleceń 

wydawanych przez trenera oraz zarządcę obiektu. 



 

 

6. Zabrania się używania sprzętu sportowego nieprzeznaczonego do ćwiczeń oraz 

stosowania nadmiernej siły fizycznej. 

7. W przypadku wystąpienia symptomów kontuzji, stanu zagrożenia zdrowia czy 

innego rodzaju problemu, obowiązkiem ćwiczących jest natychmiastowe 

powiadomienie trenera. 

8. Harmonogram zajęć, z opisem poszczególnych treningów oraz godzinami 

rozpoczęcia i zakończenia będzie podany do wiadomości uczestników na pierwszym 

spotkaniu. 

9. Na zajęciach prowadzona będzie lista obecności. Nieobecność uczestnika na dwóch 

zajęciach pod rząd bez usprawiedliwienia równoznaczna jest ze skreśleniem z listy 

uczestników.  

§3. Postanowienia końcowe 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje się obowiązujące 

przepisy prawa. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu. 

3. Organizator każdorazowo poinformuje uczestników o zmianie regulaminu. 

4. Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad higieny osobistej oraz 

przestrzegania niezbędnych zasad obowiązujących w czasie pandemii lub stanu 

zagrożenia epidemicznego Covid-19, w tym: 

• noszenia maseczki (w miejscach, które tego wymagają), 

• dezynfekcji rąk, 

• zachowania dystansu 


