REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH REALIZOWANYCH W RAMACH PROGRAMU
»ROZWOJ DZIECI UZDOLNIONYCH SPORTOWO" 2022
PILKA NOZNA

§1. Postanowienia ogdlne
1. Organizatorem zaje¢ jest Gmina Poronin.

2. Celem zajec jest zapoznanie dzieci z réznymi formami aktywnosci sportowej,
zasadami gry w pitke nozna, badmintonem, koszykéwka, biegami narciarskimi oraz
pokazanie korzysci, ktére ptyng z uprawiania tej dyscypliny sportowych,
propagowanie aktywnego stylu zycia oraz udziat w biezacych zajeciach, ktore

pozwolg zadbac¢ o kondycja fizyczna.

3. Uczestnikami zaje¢ moga by¢ dzieci i mtodziez z Gminy Poronin lub uczeszczajace
do szkét podstawowych z Gminy Poronin, zakwalifikowane w procesie rekrutacji
przeprowadzonym przez Referat Promocji, Sportu i Turystyki Urzedu Gminy

Poronin.

4. Podpisanie karty zgtoszeniowej i przekazanie do organizatoréw jest jednoznaczne

z zapoznaniem sie z obowigzujacym regulaminem.

§2. Organizacja zaje¢

1. Zajecia odbywaija sie w Szkole Podstawowej im. Legiondw Polskich w Poroninie oraz

na Gminnym Stadionie Sportowym w Poroninie.
2. Zajecia odbywaja sie w terminie od 1.10.2022 r. do 25.06.2023 r.

3. Od uczestnikdw wymagany jest stroj sportowy - dres, spodnie dtugie lub krotkie

i koszulka, obuwie sportowe. Organizator nie zapewnia stroju sportowego.

4. W trakcie zaje¢ uczestnicy moga wykonywac wytacznie ¢wiczenia wskazane przez

trenera i pod jego bezposrednim nadzorem, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

5. W trakcie zaje¢ w obiekcie sportowym uczestnicy musza stosowac sie do
obowiazujacego regulaminu obiektu, przepiséw bhp, instrukcji oraz polecen

wydawanych przez trenera oraz zarzadce obiektu.



. Zabrania sie uzywania sprzetu sportowego nieprzeznaczonego do ¢wiczen oraz

stosowania nadmiernej sity fizyczne;j.

. W przypadku wystgpienia symptoméw kontuzji, stanu zagrozenia zdrowia czy
innego rodzaju problemu, obowigzkiem ¢wiczacych jest natychmiastowe

powiadomienie trenera.

. Harmonogram zaje¢, z opisem poszczegdlnych treningdw oraz godzinami
rozpoczecia i zakonczenia bedzie podany do wiadomosci uczestnikdw na pierwszym

spotkaniu.

. Na zajeciach prowadzona bedzie lista obecnosci. Nieobecnos$¢ uczestnika na dwaéch
zajeciach pod rzad bez usprawiedliwienia réwnoznaczna jest ze skresleniem z listy

uczestnikow.
§3. Postanowienia koncowe

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie obowigzujace

przepisy prawa.
. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.
. Organizator kazdorazowo poinformuje uczestnikdw o zmianie regulaminu.

. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad higieny osobistej oraz
przestrzegania niezbednych zasad obowigzujacych w czasie pandemii lub stanu

zagrozenia epidemicznego Covid-19, w tym:

 noszenia maseczki (w miejscach, ktére tego wymagaja),

 dezynfekdji rak,

» zachowania dystansu



