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SKAD NAZWA CZASOPISMA
POD KOSZYSTA?

Potudniowa czes¢ Gminy Poronin znajduje
sie na terenie Tatrzanskiego Parku Na-
rodowego w bezposrednim sasiedz-
twie wielu znanych szczytéw, m.in.
Zéttej Turni oraz Buczynowych

Turni. Jednym z najbardziej
imponujacych szczytow
wyznaczajacych gra-

nice naszej gminy

jest potezny

grzbiet Ko-

szystej.

liny Waksmundzk|ej, a ciagnie si¢ od

Krzyzneg;;{;p%mundzklé" Pd'lany
‘i Waksmundzkiej Réwni. Mimo wspania-

- lego widoku z wierzchotka, Koszysta jest = A

rzadko odwiedzana przez turystoxgr“ﬁmcz S
na czesé ¢ stokéw Kosz) ﬁe‘?ft’éﬁowﬂa daw-
niej teren pasterski. rwsze znane wejscie:
Ludwik Zejszner i towarzysze w 1838. Zima:
Henryk Bednarski, Joz%Lesmckl, Mariusz Za-
ruski i Stamslaw Zdyb w 1910.

(zrodto: Wielka Encyklopedia Tatrzariska, Zofia Rﬁ'awan- P
ska-Paryska, Henryk Witold Paryski)

(Redakcja)
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Szanowni Patistwo, Drodzy Mieszkaricy!

nadziejg na spokojng przysztos¢ pozegnalismy 2022 rok, a przed nami czas

wielu wyzwan. Rok 2023 uptynie w Gminie Poronin pod znakiem inwestycji,

na ktére w ostatnim czasie udato nam si¢ pozyskac srodki. Radni Gminy Po-
ronin uchwalili ambitny budzet - jedna trzecia bedzie przeznaczona na inwestycje. Po-
nizej przedstawiam jego gléwne zadania.

A Gminne drogi i chodniki - dzigki uzyskanemu z Programu Polski Lad dofinansowa-
niu w kwocie 10 min zt, przeprowadzimy modernizacje drég na niespotykang w naszej
Gminie skale. Wszystko po to, aby zwigkszy¢ bezpieczeristwo turystow i mieszkaricow.
Zaprojektujemy rowniez kolejne odcinki chodnikow i Sciezek turystycznych.

A Oswietlenie — w calej gminie wymienimy ponad 800 starych opraw na nowocze-
sne oswietlenie uliczne w technologii LED, bedzie bezpieczniej i oszczedniej, bo koszty
energii spadng o kilkaset tysiecy ztotych. Zlecimy zaprojektowanie kolejnych odcinkow
sieci oswietlenia.

A Rozpoczniemy przebudowe budynku Osrodka Pomocy Spolecznej - dzigki uzyska-
nemu z programu Polski Lad dofinansowaniu w kwocie 5 min zt - wybudujemy w cen-
trum Poronina nowoczesny budynek, spetniajgcy wspétczesne standardy obstugi klienta.

A Zakoniczymy budowe szkoly w Murzasichlu - dzigki inwestycji, ktorej koszt wynosi
blisko 15,5 mln zl, uczniowie zyskajg nowoczesny budynek, w petni dopasowany do ich
potrzeb.

A Rozpoczniemy etap projektowy przedszkola w Poroninie, ktére bedzie zlokalizowane
przy ulicy Za Torem w sgsiedztwie Osrodka Zdrowia.

A Wybudujemy kulturowy szlak turystyczny - z placem zabaw dla dzieci pomiedzy
Zebem i Bustrykiem - koszt ok. 0,5 mln z1.

A Przeprowadzimy gruntowne remonty w szkolach w Stasikéwce i Poroninie, zmoder-
nizujemy boisko przy szkole w Matem Cichem.

A Wykonamy kolejne inwestycje w zakresie zaopatrzenia w wode — budowe przepom-
powni, modernizacje zbiornikow i sieci.

A Przeznaczymy 500 tys. zt na zakup samochodu ratowniczo-gasniczego dla OSP Suche.

Z ogromng determinacjg bedziemy wspieraé plany wielkich inwestycji na Galicowej
Grapie i Zgorzelisku. Niech to bedzie dla nas dobry i pracowity rok!

Anita Zegleti
Wojt Gminy Poronin
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L . . datkéw socjalnych. Wydaje mi sie, ze
A O blaskach i cieniach zawodu pracownika socjalnego  to nie do korica dobra droga. Lepsze
rozmawiamy z Ewg Andrzejewskqg-Zeglet, kierownikiem ~ bylyby chyba zachety do tego, zeby

. . .. ludzie chcieli pracowac niz rozdawa-
Osrodka Pomocy Spolecznej w Poroninie. uczie Chelell pracowac niz rezcaw
nie gotéwki. Jestem przeciwnikiem ta-

kiej formy pomocy, ale co moge zro-

W tej pracy trzeba Gonnaisnin

rodzice biegaja za pieniedzmi, czesto

nie maja dla dzieci wystarczajacej ilo-

I u b i C, I u d Zi $ci czasu. | to sie pdzniej odbija. Jest

tez przemoc w rodzinach. Na Swiatto

- Od 23 lat jest pani szefowq OPS-u
w Gminie Poronin, z 28-letnim
stazem pracy w pomocy spofecznej.
Dlaczego wybrata pani taki zawéd?

- Jak spotykam sie z przyjaciotmi
ze szkoty $redniej, to nie moga sie na-
dziwi¢, ze trafitam do takiej pracy. Bo
w szkole zawsze mowitam, ze bede
pracowac wszedzie, byle nie z ludzmi
(Smiech). Zamierzatam i$¢ na studia hi-
storyczne. Ale nieoczekiwanie dostatam
propozycje pracy w Osrodku Pomocy
Spotecznej w Zakopanem. Postanowi-
fam sprobowac, najpierw na 2 tygo-
dnie, pézniej 3 miesigce. Po 5 miesia-
cach przeniostam sie do Poronina i tak
zostato. Przede wszystkim lubie swoja
prace. Ciesze sie, kiedy widze, ze uda sie
chociaz troche poméc osobie potrze-
bujacej. Nie mozna oczekiwag, ze kazdy
przyjmie nasza pomoc, poniewaz reak-
cja musi by¢ w obie strony.

- Jakie byly poczqtki?

- Kiedy zaczynatam, to zajmowali$my
sie tylko pomoca spoteczng. Wéw-
czas korzystaty z niej osoby niepetno-
sprawne, starsze, wielodzietne. Dzi$ wy-
glada to zupetnie inaczej. Zmienita sie
specyfika.

- W jaki sposob?

- Z pomocy spotecznej korzysta
wiele mtodych oséb, ktére maja rézne
problemy opiekunczo-wychowawcze.
Wczesniej tego nie byto.

- Z czego to wynika?

— Kiedys ludzie byli bardziej razem.
Teraz jeden przed drugim udaje kogos.
Sa inne aspiracje, nie zawsze ida w pa-
rze z mozliwosciami. Nie kazdemu sie
tez chce. Panstwo rozpuscito troche
ludzi. Jest bardzo duzo réznych do-
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dzienne wychodza problemy skrywane
od lat, poniewaz ludzie dojrzewaja do
tego, zeby o nich moéwic. Wzrasta swia-
domos¢ w tym zakresie. Nauczyciele
w szkotach sa tez coraz lepiej przygo-
towywani do tego, zeby obserwowac,
czy cos sie nie dzieje z dzieckiem. Pro-
blemem jest wciaz niskie wyksztatce-
nie czesci spoteczenstwa i bezrobocie.
Trudno dla tych oséb znalez¢ prace.

- Jakie trzeba mie¢ predyspozycje,
zeby pracowaé w tym zawodzie?
Bo to praca nie dla kazdego.

— Zgadza sie. Trzeba przede wszyst-
kim lubi¢ ludzi, by¢ niesamowicie cier-
pliwym. Ktos, kto przychodzi z innym
nastawieniem, nie ma szans. Wypala sie
i odchodzi. Trzeba lubi¢ chodzi¢ w te-
ren, rozmawiac z ludzmi. Nie sa to roz-
mowy fatwe.

- Pracownik socjalny to zawdd,
ktoremu z pewnosciq towarzyszq
silne emocje. Wspétczucie, poczucie
bezradnosci na krzywde, zwlaszcza
krzywde dzieci. Trzeba zmierzyc¢ sie
z cudzymi problemami, co moze
ogromnie przyttaczac. Jak pani
sobie z tym radzi?

— Staram sie nie przenosic¢ tego do
domu. Mam cérke, wiec musze skupic
sie na niegj i jej poswieci¢ czas wolny.
Dawniej na pewno bardziej to przezy-
watam. Staramy sie czesto rozmawiac
z pracownikami, przerobic te wszystkie
trudne tematy w swoim gronie. Zeby

pracownicy wyszli do domoéw i mogli
z lekka gtowa zajac sie czyms innym.
Nie mozna caty czas zy¢ sprawg, to nie
jest dobry kierunek. Trzeba mie¢ swoje
zycie. Wéwczas tatwiej wréci¢ w kolej-
nym dniu do pracy i spojrze¢ na dany
temat na nowo. Staramy sie wspierac
nawzajem. Od grudnia ubiegtego roku
pracownicy objeci sie tak zwana super-
wizja. Przyjezdza do nas osoba, ktéra
zna specyfike tej pracy i z pracowni-
kami rozmawia. Omawiaja konkretne
sytuacje, doradzaja sie, jak postapic. To
podniesienie komfortu i jakosci pracy.
Gdyby nie byto wsparcia, to pracownicy
by sie wypalili. Czasem stoimy przed
ogromnymi dylematami - jak postapic

i co jest mniej krzywdzace dla rodziny.
Pomoc spoteczna z zewnatrz jest tez
przedstawiana w sposéb negatywny,
co nie jest dla nas obojetne.

- Na przyktad, kiedy dojdzie

do tragedii w jakiejs rodzinie,

to wtedy pada pytanie - ,,gdzie byly
panie z opieki spotecznej”?

— Doktadnie tak. Ludzie nie zdaja
sobie sprawy, ze nie jesteSmy w stanie
kazdego upilnowaé. Mozemy pomdc,
jesli ktos bedzie chciat tej pomocy i nas
postucha. Ale nie spimy na wycieraczce
przed kazdym domem. Takie komen-
tarze sg bardzo krzywdzace dla nas.

Ludzie moze nie zdaja sobie sprawy,
Z czym na co dzien sie mierzymy. Pra-
cujemy nad tym, zeby dzieci zostaty jak
najdtuzej w rodzinie, Srodowisku, w kté-
rym zyja. Zeby nie trzeba byto ich za-
biera¢. Ale jest to bardzo trudne, a cza-
sem niemozliwe. Bo deficyty rodzicow
s tak duze, ze stanowi to zagrozenie
zycia dla dzieci. Na szczescie od paru lat
nie mieli$my sytuacji, zeby pracownicy
w ramach obowigzkéw stuzbowych
musieli odebra¢ dzieci z terenu naszej
gminy, ale byly wczesniej takie przy-
padki. | to chyba jedno z zadan najbar-
dziej obciagzajace psychicznie pracow-
nika. Pracownik nie podejmuje decyzji
samodzielnie. Jest wowczas policjant,

przedstawiciel stuzby zdrowia, ale mimo
wszystko, jest niezwykle trudno.

- Od poczqtku tego roku
na osrodki pomocy spotecznej
w catej Polsce spadfto mnostwo
dodatkowej pracy, zwiqzanej
m.in. z wojnq w Ukrainie
i pomocq dla uchodzcow,
dodatkami ostonowymi,
weglowymi, dla gospodarstw
domowych, a ostatnio dodatkami
elektrycznymi. Jak osrodek
w Poroninie sobie z tym poradzit?

- Kwestia organizacji pracy. Naj-
wiecej czasu zajety dodatki weglowe.
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To najwazniejszy temat od wrzesnia. Je-
stesmy juz na ukonczeniu rozpatrywa-
nia wnioskéw. Zrobilismy ostatnie wy-
wiady wsréd mieszkancow i zostang
nam tylko postepowania, w ktérych be-
dziemy odmawiac¢ dodatku lub te, ktére
sg w Samorzadowym Kolegium Odwo-
fawczym. Dodatki weglowe bardzo za-
burzyty nasza codzienna prace. Caty
osrodek zostat zaangazowany w roz-
patrywanie wnioskéw. Praktycznie nie
wykonujemy pracy socjalnej, zostata
mocno okrojona do niezbednego mi-
nimum. Pracownicy nie mieli czasu na
nic innego. Inne tematy poszty w od-
stawke i trzeba bedzie sie zaja¢ ich od-
rabianiem.

A zajmujemy sie, oprocz dodat-
kéw, pomoca dla Ukrainy, swiadcze-
niami rodzinnymi, pomoca spoteczna,
funduszem alimentacyjnym, stypen-
diami i wieloma innymi sprawami. Od
wrzesnia caty Osrodek Pomocy Spo-
tecznej zaangazowat sie w dodatki we-
glowe, zeby jak najszybciej je wypta-
ca¢ mieszkaricom. Zostawalismy po
godzinach. Pracowalismy w soboty.
Pani wdéjt, widzac jaki to jest ogrom
pracy, oddelegowata na pare dni
z urzedu dodatkowego pracownika,
ktéry nam pomagat. Wptyneto az 3031
whnioskéw i kazdym trzeba byto sie za-
Jac.

- Jak wyglqdato ich rozpatrywanie?

- Kazdy wniosek musiat by¢ wprowa-
dzony do systemu. Sprawdzalismy z re-
jestrem $mieci, czy dana rodzina fak-
tycznie mieszka na naszym terenie. Bo
mamy bardzo duzo sytuacji, kiedy lu-
dzie zgtaszajg domy, ale nie mieszkaja
tutaj. Dane we wniosku trzeba byto po-
rownac z informacjami w swiadczeniach
rodzinnych, w Centralnej Ewidencji Emi-
syjnosci Budynkéw. Wszystko musi sie
zgadzad. Mielismy wiele niescistosci.
Trzeba byto wzywad mieszkancéw, wy-
jasniac. Do tego kilka razy w tym okre-
sie zmieniata sie ustawa. Najpierw tylko
jedna rodzina pod adresem mogta
otrzymac dodatek, pdzniej to sie zmie-

PPt~ = T TS

nito. Przeprowadzilismy okoto 300 wy-
wiadéw $rodowiskowych. Pracownicy
sprawdzali, czy dane rodziny mieszkaja
w osobnych lokalach pod jednym nu-
merem, czy faktycznie sg to dwa go-
spodarstwa domowe. Dopiero po zwe-
ryfikowaniu tego wszystkiego moglismy
wyptaca¢ pienigdze. Przez caty okres
byto do tego sporo sprawozdan.

- W zwiqzku z tym wszyscy, fqcznie
z paniq, musieli zrezygnowac
z czasu prywatnego i zostawacé
dtuzej w pracy.

- Za to chyle czofa przed pracowni-
kami. Sg niesamowitg zatoga. Wszyscy

poczuli sie odpowiedzialni za realiza-
cje tego zadania. Kazdy ile tylko mogt,
tyle czasu spedzit w pracy. Przeciez pra-
cownice maja mate dzieci, dojezdza-
ja do Poronina z daleka, z Zubrzycy, La-
sku. Ale kazdy starat sie zorganizowa¢
swoje zycie domowe tak, zeby jak naj-
wiecej mdc zrobid. Zatoga jest rewela-
cyjna i z takimi ludZmi mozna praco-
wac. Gdyby byto inaczej, to sobie tego
nie wyobrazam. Byto za duzo obowigz-
kow, zebysmy sobie poradzili bez tak
wzorowej organizacji. Gdyby kazdy po-
wiedziat, ze nie da rady zostac po go-
dzinach, to nie bytoby szans tego zre-
alizowac. To byta petna mobilizacja
wszystkich. MieliSmy mndstwo tele-
fonéw od mieszkancéw z pytaniami
i prosbami o przyspieszenie wyptaty
whnioskéw. A nasze mozliwosci byty
ograniczone.

- A co pani robi w czasie wolnym,
po pracy?

- Spedzam jak najwiecej czasu z ro-
dzing, cérka. Jestem na etapie fascyna-
cji tym, jak rozwija sie mtody cztowiek.
Jest to bardzo interesujace. Cérka ma
12 lat. Lubie chodzi¢ w goéry, wyjez-
dzac. Ale uwielbiam tez zwykte do-
mowe zycie slow. Lubie by¢ gospody-
nig domowa, robic¢ przetwory, zbierac
ziofa, robi¢ herbaty. Fascynuja mnie na-
turalne sposoby leczenia. Lubie sobie
wypi¢ kawe na wtasnym balkonie i stu-
chac $piewu ptakow. Czas dla rodziny
jest bardzo wazny. Jedli jest wszystko
w porzadku, to ma sie w rodzinie opar-
cie. Dla bliskich zawsze nalezy znalez¢
czas. Nigdy nie wolno go okroi¢. Cho-
ciaz ja musiatam to zrobi¢ w ostatnim
czasie, poniewaz sytuacja tego wyma-
gata w pracy. Ale to byto chwilowe. To
nie tak, ze codziennie caty rok pracuje
do godziny 20.

- Dziekuje za rozmowe.

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W PORONINIE

ul. Pitsudskiego 15, 34-520 Poronin
tel. 18 20 74005 lub 18 20 01404
fax wew. 33

www: http://ops.poronin.pl/

adres skrytki ePUAP: /OpsPoronin/
e-mail: ops.poronin@pro.onet.pl lub
ops@poronin.pl
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Tak swietowalismy
11 Listopada

A Obchody Narodowego
Swieta Niepodleglosci

w Gminie Poronin trwaly
trzy dni.

ykl obchodéw zwiqzanych ze
C Swietem Niepodlegtosci jest dla

nas szczegdlnie cenny. To wazne,
zwtaszcza dla mtodych ludzi, zeby stykac
ich z wartosciami, z tym, co najcenniej-
sze - mowita podczas oficjalnych uro-
czystosci Anita Zeglen, wojt Gminy Po-
ronin.

Gmina Poronin przygotowata trzy-
dniowe obchody Narodowego Swieta
Niepodlegtosci. W czwartek 10 listo-
pada Szkota Podstawowa im. Legio-
noéw Polskich w Poroninie zorganizo-
wata wieczornice patriotyczna.

W pierwszej czesci spotkania ucznio-
wie przedstawili symboliczne i wzru-
szajace widowisko pt.,Ojczyzna Orlich
Gniazd”. Kobieca formacja ,First Mi-
nute”zaprezentowata poezje spiewana.
Stworzyta nostalgiczny, peten zadumy
i refleksji klimat.

Dziewczynki z klas VI i VIl wystapity
z efektownym taricem z szarfami. Piek-
nie wkomponowalty sie w program wy-
darzenia réwniez koncerty podopiecz-
nych Panstwowej Szkoty Muzycznej
| stopnia im. Mieczystawa Kartowicza -
Filii w Poroninie. Dopetnieniem czesci
artystycznej byt wystep Ani Rudenko,
utalentowanej pianistki z klasy VIII. Dru-
giej czesci spotkania przyswiecata idea
zaangazowania wszystkich do wspdl-
nego $piewania razem z Orkiestra Deta
OSP z Tokarni.

W przeddzierr Narodowego Swieta
Niepodlegtosci w szkole spotkali sie
przedstawiciele wtadz Gminy Poronin,
emerytowani nauczyciele, sympatycy
szkoty z ré6znych pokolen, absolwenci,
rodzice, dzieci, dziadkowie i goscie.
Dzieki nim wieczdr byt pieknym $wia-
dectwem zywego ducha tozsamosci
patriotycznej w naszej matej Ojczyznie.

W pigtek 11 Listopada w kosciele
parafialnym w Poroninie zostata od-
prawiona Msza Swieta za Ojczyzne. Po
niej nastapito uroczyste ztozenie kwia-
téw na cmentarzu w Poroninie.

Wieczorem przy ,Wankdéwce” ofi-
cjalnie otwarto wystawe plenerowa,
poswiecong profesorowi Franciszkowi
tukaszczykowi, mieszkancowi naszej
gminy, wybitnemu naukowcowi i leka-
rzowi. Wystawa byta kolejnym wyda-
rzeniem, organizowanym w ramach
Roku Profesora Franciszka tukaszczyka,
ustanowionego przez Rade Gminy Po-
ronin.

- W pieknq idee obchoddéw Swieta Nie-
podlegtosci wpisalismy w tym roku czto-
wieka bardzo wyjqtkowego dla nas, ktéry
réwniez walczyt o niepodlegtosc Polski.
To, czego dokonat, to przede wszystkim
walka o polskosc, nie bronig, a swoim
umystem, dokonaniami, inspiracjami.
To cztowiek, ktdry osobiscie znat Marie
Sktodowskg-Curie, rozprawiat o tym, jak
leczy¢ ludzi. W czasie Il wojny swiatowej
znarazeniem Zycia, heroicznie ocalitfadu-
nek radu, ktéry po wojnie pozwolit prze-
zy¢ wielu ludziom chorym onkologicz-
nie — przypomniata zastugi profesora
wojt Anita Zeglen. — Wystawe dedyku-
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jemy miodziezy, poniewaz jest to dla nas
bardzo wazne, aby do nich trafiaty war-
tosci, ktore reprezentowat profesor — do-
data.

Postac¢ profesora jest szczegdlnie
inspirujaca dla uczniéw. - Urodzit sie
w matej wiosce, w Bustryku. Poszedt
na uniwersytet. Ojciec musiat sprzedac
pole, zeby ksztatci¢ syna. Mama musiata
przekonywac, ze to dobra rzecz. Ale ro-
dzina byta silna, dali rade i Franciszek stat
sie cztowiekiem wyjgtkowym na catym
swiecie. Ciesze sie, Ze przywracamy pa-
miec o Franciszku tukaszczyku Tadym,
o jego przodkach. Bo wspétczesna pol-
skos¢ to celebrowanie wartosci najwaz-
niejszych i najblizszych sercu. Takimi
wartosciami sq talent, wiedza, dbatos¢
o zdrowie, bohaterstwo, heroizm i nalezy
je wpisywac w serca mtodziezy — podsu-
mowata.

Po otwarciu wystawy Bronistaw Cho-
waniec-Lejczyk wygtosit w,Wankdwce”
wykfad o zyciu i dziatalnosci profesora
Franciszka tukaszczyka.

Niepodleglos¢ z przedszkolakami

Zwienczeniem obchodéw Swieta
Niepodlegtosci byt wyjatkowy koncert
piesni eschatologicznych. W sobote 12 li-
stopada w kosciele w Poroninie wysta-
pit Adam Strug. Na lirze korbowej Spie-
wakowi towarzyszyt Hipolit Wozniak.

Tradycyjnie do swietowania 11 Listo-
pada zachecaty przedszkolaki z: Gmin-

nego Przedszkola Publicznego w Po-
roninie, Przedszkola Niepublicznego
im. bt. ks. Bronistawa Markiewicza
w Poroninie, Gminnego Przedszkola
Publicznego w Zebie oraz dzieci z Su-
chego.

Nagranie zhymnem Polski w ich wy-
konaniu mozna ogladac na stronie in-
ternetowej Urzedu Gminy.
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Kazdy moze swietym by¢

Pamietamy

A Uroczystg mszg

i poswieceniem nowego
nagrobka na cmentarzu
w Nowem Bystrem
zakoriczono projekt
»Rewitalizacja miejsca
pamieci 0s6b poleglych
w okresie II wojny
swiatowej”.

ramach tej inwestycji za-
montowano nowy nagro-
bek na grobie wojennym,

w ktérym zostaty pochowane $p. An-
tonina Stodyczka Fucek oraz Bronistawa
Molek Loska — osoby polegte tragicz-
nie — rozstrzelane przez gestapo w wal-
kach o wolnos¢ Ojczyzny na terenie
Podhala w 1943 r. Zginety za swéj he-
roizm w walce o niepodlegta Polske.
Nie chciaty wyjawi¢, gdzie ukrywaja
sie dziatajace na terenie wsi oddziaty
partyzanckie pod dowédztwem Woj-
ciecha Duszy Szaroty, ktéry prowadzit
swoja dziatalnos¢ przeciw okupanto-
wi na terenie Podhala w latach 1943-
1944.

W pazdzierniku
ulicami Poronina przeszedt
Korowéd Swigtych.

ajpierw w kosciele parafialnym
Nw Poroninie zostata odprawiona

Msza Swieta. Po niej barwny ko-
rowdd przemaszerowat na plac przy
Gminnym Osrodku Kultury. Uczestnicy
przebrali sie za Swietych i blogostawio-
nych. Wydarzenie to na state zagoscito
w parafii w Poroninie i jest organizo-
wane corocznie na okolicznos¢ uroczy-
stoéci Wszystkich Swietych. Ma poméc
wiernym przezywac swieto i zache-
cac¢ do nasladowania postaci Swietych.

Projekt realizowany jest przez Gmine
Poronin w ramach piatej edycji pro-
gramu ,Czuwamy! Pamietamy!” Fun-
dacji Orlen.

Wartosc¢ to 12 239,42 zt. Projekt wspot-
finansuje Fundacja Orlen w wysokosci
9950,75 zt.

Polegle tragicznie

Gtéwnym celem projektu jest przy-
wrdcenie oraz uczczenie pamieci oséb
polegtych tragicznie poprzez rewitali-
zacje nagrobka, w ktérym zostaty po-

Ks. Sfawomir Filipek wyjasnia, ze wyda-
rzenie ma na celu rowniez pokazac¢ bo-
gactwo katolicyzmu w osobach $wie-
tych i btogostawionych, czesto mato
znanych, niedocenionych.

Zastepca Wéjta Gminy Poronin Ma-
ciej Dziubas oraz postanka Anna Pa-
luch podziekowali za liczny udziat
W marszu.
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chowane sp. Antonina Stodyczka Fucek
oraz Bronistawa Molek Loska.

Projekt odpowiada na potrzebe za-
chowania pamieci o tragicznie zmartych
w czasach okupacji niemieckiej oraz
promowania postaw patriotycznych
wsrdéd lokalnej spotecznosci, a przede
wszystkim wéréd mtodziezy oraz kul-
tywowanie historii postaci waznych dla
regionu.

Jednym z efektow jest podkreslenie
roli miejsc pamieci w spoteczenstwie,
poniewaz to m.in. takie miejsca sg wy-
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Nie daj sie oszukac

A Osrodek Pomocy Spotecznej

w Poroninie w ramach realizacji projektu
socjalnego ,,.Sam nie znaczy samotny”
prowadzit prelekcje edukacyjne dotyczgce

bezpieczeristwa seniorow.

¢ji w Zakopanem przedstawili metody wykorzystywane
przez przestepcéw majacych na celu kradziez, oszustwo
i wytudzenie pieniedzy. Szczegdlna uwage zwrdcili na kwe-

Podczas spotkania policjanci z Komendy Powiatowej Poli-

stie bezpieczenstwa.

O waznych kwestiach prawnych rozmawiat takze z senio-

rami Radca Urzedu Gminy Poronin Wojciech Gliscifski.
Projekt socjalny ,Sam nie znaczy samotny - rozszerze-
nie zakresu i dostepnosci ustug dla senioréw z Gminy Poro-

L L L e

R
S ANTONINA .
. SLODYCZKA -

URASZRG

razem pamieci o przesztosci danego na-
rodu, przypominaja o waznych wyda-
rzeniach, postaciach.

Projekt skierowany jest do lokalnej
spotecznosci, ktéra w historie swojego
regionu wpisanych ma wiele tragicz-
nych wydarzen z okresu wojennego.
Jednakze uptywajacy czas, przemija-
nie kolejnych pokolen powoduje, iz hi-
storia ta sie zaciera. Rewitalizacja na-
grobka pomoze uchronic historie od
zapomnienia. Nagrobek, jako mate-
rialne swiadectwo wydarzen tak klu-

Kultury.

czowych dla mieszkancéw, stanie sie
jedna z form poczucia wiezi miedzy-
pokoleniowej, da mozliwosci docho-
wania wiernosci przodkom oraz ocale-
nia cennych dla potomnych wartosci,
idei, wzoréw zachowan.

Zachowa¢ w pamieci

Gtéwnym powodem wyboru wska-
zanego Miejsca Pamieci jest potrzeba
godnego i honorowego upamietnienia
zaréwno postaci jak i wydarzen znacza-
cych dla lokalnej spotecznosci. Rewita-

nin” wspdtfinansowany jest ze Srodkéw budzetu panstwa.
Spotkanie odbyto sie w Suchem, w filii Gminnego Osrodka

lizacja nagrobka, potaczona z jego ca-
toroczna opieka, niewatpliwie bedzie
odgrywac kluczowy element w ksztatto-
waniu Swiadomosci historycznej. Okres
okupacji w czasach Il wojny Swiatowej,
prowadzone przez niemieckiego oku-
panta represje wobec spoteczenstwa
sg znaczacy czescig historii regionu.

W ramach prowadzonego projektu,
usunieto stary nagrobek, ktory grozit
zawaleniem. W jego miejsce postawio-
no nowy, z nowymi inskrypcjami.

Nagrobek pod opieka

W projekt zaangazowali sie wolon-
tariusze. Mieszkancy wsi w ramach nie-
odptatnej pracy usuneli stary nagrobek
oraz wykonali niezbedne prace porzad-
kowe tak, aby gruntownie przygotowac
miejsce na postawienie nowego na-
grobka. Drugim waznym elementem
ich zaangazowania bedzie catoroczna
opieka nad zrewitalizowanym nagrob-
kiem, obejmujgca wszelkie prace po-
rzadkowe, utrzymanie czystosci i po-
rzadku miejsca wokot nagrobka.

Kolejnym udziatem wolontariuszy
jest zaangazowanie uczniéw Szkoty
Podstawowej w Nowem Bystrem. W ra-
mach swojego kotfa wolontariatu ob-
jeli opieka nowy nagrobek. Uczniowie
ci co roku w symboliczny sposdb oka-
Zujg czesc¢ i szacunek osobom polegtym
podczas wojny.
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gminnym etapie konkursu,
ktory odbyt sie w GOK-u
w Poroninie 10 pazdziernika,

wziety udziat druzyny z szesciu szkot.
,Stulecie powrotu czeéci Gérnego Sla-
ska do macierzy” - to temat tegorocz-
nej edydji.

Nauczyciele
Z awansem

czwartek 27 pazdziernika podczas sesji Rady Gminy
W Poronin Agnieszka Matyga i Adrian Klamerus ztozyli
Slubowanie oraz otrzymali od wéjt Gminy Poronin
akty nadania stopnia awansu zawodowego nauczyciela mia-

nowanego. — Nie ma piekniejszego zawodu niz zawdd nauczy-
ciela — méwita Anita Zeglen i gratulowata uzyskania awansu.

1

Sukces uczniow z Poronina

W tegorocznym konkursie ,,Podhalariskie, spiskie
i orawskie drogi do niepodlegtosci” najlepsi w naszej gminie
okazali si¢ uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Poroninie.

- Dziekuje uczniom oraz ich opie-
kunom za przybycie i zapraszamy za
rok — zwracat sie do uczestnikow Pawet
Para, skarbnik Gminy Poronin i prze-
wodniczacy jury. Dziekowat za zaanga-
zowanie i podkreslat, ze kazda ze szkoét
byta reprezentowana przez swoja dru-
zyne.

Zwyciezyli uczniowie ze Szkoty Pod-
stawowej w Poroninie, z najwieksza
liczba 11 punktéw. Drugie miejsce za-

Kurierzy Tatrzanscy.

nie gratulujemy.

jeta druzyna z Suchego, trzecie - Sta-
sikbwka i Nowe Bystre, czwarte — Zab
i pigte Murzasichle.

Uczniowie Szkoty Podstawowej
w Poroninie dzielnie walczyli o podium
w powiatowym finale konkursu ,Pod-
halanskie, spiskie i orawskie drogi do
niepodlegtosci” w Koscielisku. Osta-
tecznie osiagneli wielki sukces i zajeli
czwarte miejsce. Serdecznie gratulu-
jemy.
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Farba i kredka o kurierach

A W dniu 10 listopada w gmachu gtéwnym
Muzeum Tatrzanskiego odbyla sig uroczystos¢
wreczenia nagréd w konkursie plastycznym
Kurierzy Tatrzanscy. Farbg i kredkg,
zorganizowanym przez Muzeum Tatrzatiskie
i Towarzystwo Inicjatyw Spotecznych

ednym z patronéw konkursu byta wojt Gminy Poronin Anita Zeglen.
Dzieci i mtodziez w wieku od 4 do 19 lat z przedszkoli, szkét podsta-
wowych oraz szkét srednich wykonaty i nadestaty na konkurs prawie
600 prac. Na uroczystosci pojawili sie laureaci konkursu wraz z rodzinami
i opiekunami, wéréd nich uczniowie z naszej gminy. Wszystkim serdecz-
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A W szkole Podstawowej w Suchem zostato podpisane
porozumienie z gming partnerskg Suchy Las.

Dzigki temu szkoly bedg mogly wymieniac doswiadczenia
oraz poznawac walory obu regionow.

Wspoétpraca i przyjazn

spotkaniu uczestniczyli m.in.
wojt Gminy Poronin Anita Ze-
glen, Marcin Bulinski - za-

stepca woéjta Gminy Suchy Las, oraz dy-
rektorzy zaprzyjaznionych szkot.

Porozumienie zostato zawarte mie-
dzy Szkotg Podstawowg im. Antoniny
Tatar w Suchem a Szkotg Podstawowa
nr 1 im. Wojciecha Bogustawskiego
w Suchym Lesie.
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Maria Antas, dyrektor szkoty w Su-
chym Lesie, wyjasnita, ze celem zawar-
Cia porozumienia jest nawiazanie trwa-
tej przyjazni zaréwno miedzy uczniami,
jak i nauczycielami. Kolejny cel to reali-
zacja wspolnych przedsiewzie¢, ktére
wzbogaca proces edukacyjny i przyczy-
nig sie do rozwoju obu szkét. Obszary
wspotpracy dotycza realizacji projek-
téw szkolnych i wymiany mtodziezy, do-
$wiadczen kadry kierowniczej i nauczy-
cieli w ramach pracy pedagogicznej.

Cenna wymiana

- Szkoty bedq uzgadnial ze sobq
plany i decyzje dotyczqce umowy part-
nerskiej oraz bedq sie wzajemnie infor-
mowac o stanie realizacji porozumie-
nia. Ciesze sie, ze bedziemy mogli wspo6t-
pracowac nie tylko na poziomie kadry
kierowniczej i grona pedagogicznego,
ale tez poznawac ucznidéw. Licze na
owocngq, usmiechnietq i Zyczliwqg wspot-
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prace — méwita dyrektor szkoty w Su-
chym Lesie.

— Wymiana doswiadczer to cos bar-
dzo cennego. Tym, co moze by¢ najbar-
dziej inspirujqgce i najcenniejsze we wspot-
pracy, to mtodzi ludzie — dodata wéjt
Anita Zeglen.

Wspotpraca miedzy gminami Po-
ronin i Suchy Las rozpoczeta sie 10 lat
temu. Wéwczas samorzady podpisa-
ty umowe partnerska. - Bardzo lubimy
przyjezdzac do Poronina. Zawsze spo-

tykamy sie tutaj z otwartosciq i goscin-
nosciq. To jest to, czego czesto wspot-
czesnie brakuje — moéwit Marcin Bulin-
ski, zastepca wéjta Gminy Suchy Las. -
Umowa, ktdrg zawieramy miedzy szko-
tami, jest przejawem tego, ze ludzie
chcg ze sobg rozmawia¢, przyjaznic
sie, wymieniac doswiadczeniami i chcq
sie odwiedzac. Widac, ze to, co zacze-
to sie 10 lat temu, owocuje — podsumo-
wat.

Po czesci oficjalnej delegacja z Su-
chego Lasu zwiedzita Szkolne Muzeum
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im.
Heleny Marusarzéwny w Zebie oraz
Szkolne Muzeum w Szkole Podstawo-
wej im. Legionéw Polskich w Poroninie,
a takze siedzibe Zwigzku Podhalan Od-
dziatu Poronin w Wankéwece i na koniec
nowo otwarta filie GOK-u w Poroninie

z siedzibg w Suchem. Przedstawiciele
delegacji obejrzeli wystawe konkur-
sowq i zwycieski projekt na pomnik
prof. Franciszka tukaszczyka - ojca pol-
skiej onkologii.

Wieczorem delegacja zostata za-
proszona do Teatru Witkacego w Zako-
panem. Natomiast w dniu nastepnym
odbyta sie wycieczka na Hale Gasieni-
cowa. Obie szkoty wyrazaja rados¢ ze
wspolnych planéw, dotyczacych reali-
zacji umowy.
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Wyciag narciarski
na Galicowej Grapie

A Gmina Poronin wspiera budowe wyciggu narciarskiego
na Galicowej Grapie w Poroninie, ktéra realizowana
bedzie przez Polskie Koleje Linowe. To wazna inwestycja,
ktéra moze stac si¢ kotem zamachowym turystyki

w naszej Gminie.

potkanie w sprawie budowy wy-
Sciqgu odbyto sie w niedziele 4 grud-

nia w Szkole Podstawowej im. Le-
gionéw Polskich w Poroninie. Wzieli
w nim udziat witasciciele terendw, na
ktérych ma powstac stacja narciarska,
przedstawiciele Urzedu Gminy Poro-
nin oraz reprezentanci inwestora - Pol-
skich Kolei Linowych. Obecny byt row-
niez prezes firmy 4Ski Andrzej Bielawa,
ktéry przez ostatnie lata przygotowy-
wat inwestycje na Galicowej Grapie.

cie naprawde zaczqt sie mocno, szybko
i dynamicznie rozwija¢ — méwita wojt
Anita Zeglen.

Budowa wyciggu zajmie sie spotka
powotana przez Polskie Koleje Lino-
we. Swéj udziat bedzie w niej miata
Gmina Poronin.

- Bedzie to gwarantem zabezpiecze-
nia pewnych potrzeb gminy i mieszkari-
cow. Bedziemy miec rekojmie, ze gmi-
na jest partnerem w projekcie, ktory u sie-
bie dba o swoich mieszkancéw - wyja-

zawe beda uzaleznione od przezna-
czenia danego terenu. Przewidziane
sq cztery kategorie stawek. Nowe
umowy beda obowigzywac do 31 ma-
ja 2048 r. a stawki beda podlegac walo-
ryzacji. Co wazne, czynsz naliczany be-
dzie od momentu podpisania umowy.
Jego pierwsza wypfata nastapi w mo-
mencie oddania inwestycji do uzytku.

Polskie Koleje Linowe, firma z pol-
skim kapitatem, to gwarancja realizacji
tego projektu — co wielokrotnie zostato
podkreslone na niedzielnym spotkaniu.
Jak deklaruje Daniel Pitrus, realizacja in-
westycji rozpocznie sie niezwtocznie
po uzyskaniu wszystkich zgdd wtasci-
cieli nieruchomosci, po ktérych bedzie
przebiega¢. Planowany termin jej za-
konczenia to zima 2024 roku. Do tego
czasu ukonczony zostanie pierwszy
etap, ktory zaktada budowe stacji nar-
ciarskiej.

Atrakgcje caly rok
Osrodek na Galicowej Grapie, zgod-
nie z zatozeniami projektu, ma by¢ ca-

Prace nad koncepcjga stacji narciar-
skiej na Galicowej Grapie rozpoczety
sie w Gminie Poronin kilka lat temu,
jednak najwieksza liczba dziatah miata
miejsce w kilkunastu ostatnich miesia-
cach, w czasie ktérych trwaty inten-
sywne prace administracyjne, zwia-
zane z przygotowaniami do inwestycji.

Gmina jest gotowa

- Jako gmina jesteSmy przygotowani
w petnym zakresie. Sq plany miejscowe,
czes¢ z nich juz przyjeliSmy. Trwa proce-
dura przygotowania kolejnych. Bardzo
nam zalezy na tym, zeby Poronin wresz-

$niata podczas spotkania wéjt Gmi-
ny Poronin.

Zaczac¢ jak najszybciej

PKL prowadzi rozmowy z wiascicie-
lami terendw, ktére zmierzac¢ beda do
podpisania nowych uméw, na nowych
warunkach, ktérych strona beda Polskie
Koleje Linowe. Jak podkreslat podczas
spotkania Daniel Pitrus, prezes PKL,
uporzadkowanie kwestii prawnych za-
pewni inwestycji bezpieczenstwo oraz
pozwoli na szybka jej realizacje.

Polskie Koleje Linowe zapowia-
dajg, ze stawki dla wihascicieli za dzier-

toroczny. W drugim etapie prac przy-
gotowane majg zostac atrakcje letnie,
ktére beda gwarantowaty dziatalnos¢
osrodka takze latem.

- Nowoczesna stacja narciarska to
szansa na rozwdj Poronina, ale osrodek
musi by¢ catoroczny. Mamy wymyslone
atrakcje typu tyrolka i zjezdzalnie. Mu-
szq by¢ atrakcje, ktdre przedtuzq sezon.
Moze uda sie zrobi¢ wieze widokowq —
mowit prezes.

Wsréd mieszkancéw pojawiaja sie
pewne watpliwosci dotyczace realizo-
wanej inwestycji i jej wptywu na $ro-
dowisko naturalne. Wéjt Anita Zeglen
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przekonywata jednak, ze wszelkie dzia-
fania prowadzone beda z poszanowa-
niem przyrody, ktéra jest naszym dzie-
dzictwem.

Inwestycja wpisuje sie w strategie
rozwoju Gminy Poronin. Co wazne,
wielu mieszkancow upatruje w niej
mozliwosci do rozwoju przedsiebior-
czosci. Budowa stacji narciarskiej stwo-
rzy bowiem nowe miejsca pracy i stanie
sie magnesem przyciaggajacym do Poro-
nina nowych turystéw.

Wojt Anita Zeglen podkresla ogrom-
ne znaczenie rozwoju Poronina w kon-
tekscie rozwoju catej Gminy. Dzieki
nowym inwestycjom i przemyslanym
dziataniom Poronin moze sie sta¢ lo-
komotywa, ktéra pociggnie inne miej-
scowosci. Wszyscy musimy jednak miec
Swiadomosg, ze nie bedzie to mozliwe
bez wsparcia Gminy.

- Zebysmy nie przegapili tego mo-
mentu. Suche sie rozbudowuje, w przy-
sztym roku planujemy poteznq atrakcje
turystycznq w Matem Cichem, Murza-
sichle jest zainteresowane inwestycja-
mi, Zgb, kolejne miejscowosci. Poro-
nin to centrum. Dopdki jestem wéjtem,
bede walczy¢ o to, zeby inwestycje mo-
gly sie tu zrealizowac. Stqd nasze wspar-
cie w petnym zakresie dla Galicowej
Grapy. To bedzie nowa jakos¢ i to po-
winno sie wydarzy¢ - stwierdzita Anita
Zeglen.
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Nowy chodnik

Murzasichlu zakonczyta sie budowa odcinka chod-
W nika w strone Brzezin. To kolejne wazne zadanie,
ktére znaczaco poprawi bezpieczenstwo pieszych.
Prace wykonane zostaty ze srodkéw soteckich, a ich koszt wy-
niést 63 tys. zt.
Byta to bardzo wyczekiwana inwestycja, o ktéra sottys
i mieszkancy zabiegali od dawna. - Wszyscy widzgq, jaka jest
sytuacja. W lecie mamy sporo turystdéw, idq drogq. Kierowcy sie
denerwujq. W przysztym roku chcielibySmy zaprojektowac ko-
lejny odcinek chodnika na Brzezinach i pozyskac pieniqdze na
budowe - méwi Adam Pawlikowski, sottys Murzasichla.
W pierwszym etapie powstato 150 m chodnika. Wyko-
nawca byta lokalna firma z Murzasichla.

L 4

Ulica po remoncie

akonczyta sie modernizacja ul. Tatrzanskiej
ZBocznej. Mieszkancy ciesza sie juz nowa

nawierzchnia. Koszt inwestycji to 70 tys. zt,
z czego 32 tys. zt pokryte zostato z funduszu so-
teckiego.

L 4

Centrum Poronina
zamienito sie
w Swigteczng wioske

A w pigknej, zimowej scenerii odbyt sig
tegoroczny 111 Jarmark Swigteczny w Poroninie.

programie wydarzenia byto spotkanie z Mikotajem,
W wystep gminnej akademii spiewu, koncert szkotki

muzykowania tradycyjnego ,Majeranki’, wystep ze-
spotu ,Harni’, koncert koled ,Studerantéw’, a na koniec wido-
wiskowy pokaz Teatru Ognia ,Inferis”.

Podczas Jarmarku odbyto sie Berdowe Muzykowanie, byta
tez zywa szopka bozonarodzeniowa, przygotowana przez ze-
spét,Regle”im. Jana Jedrola z Poronina.

Przez caty dzien, przy dzwiekach ptynacych ze sceny koled,
trwat kiermasz produktéw swiagtecznych. Na stoiskach mozna
byto kupi¢ dekoracje, stroiki, obrazy, pamigtkowe kubki, do-
mowe przetwory, przygotowane przez Kota Gospodyn Wiejskich.
W trakcie Jarmarku dato sie poczuc nastrdj zblizajacych sie Swiat.
Pogoda dopisata. Odbyt sie w przepieknej zimowej scenerii.

Organizatorami wydarzenia byli: Gmina Poronin, Gminny
Osrodek Kultury i zespot,,Regle” z Poronina.




Informacja @%

dotyczaca utrzymania drog na terenie Gminy Poronin
w sezonie zimowym 2022/2023

. Droga krajowa 47 (Zakopianka)

wykonawca: Podhalanskie Przedsiebiorstwo Drogowo—Mostowe S.A. oraz Podhalariskie Drogi
Sp. z 0.0. w Nowym Targu

telefon kontaktowy: 513711 868

. Droga wojewodzka nr 961 (od przejazdu kolejowego w Poroninie do Stasikowki)
wykonawca: F.H.U.P.,ROL” Andrzej Rol
telefon kontaktowy: 605 277 682

. Drogi powiatowe

nr K1651 (Suche-Zab-Nowe Bystre)

nr K1653 i K1654 w Bustryku (od skrzyzowania na Czerwienne do granic gminy w kierunku
Sierockiego i granic gminy w kierunku Czerwiennego) wykonawca: FHU ,STACHON”

telefon kontaktowy: 18 20 743 09, 607 33 13 89

. Drogi gminne:

- sotectwa Poronin, Stasikowka, Suche
wykonawca: Firma Ustugowo-Handlowa , BYGA” Adrian Gat
telefon calodobowy: 889 144 842

- Mate Ciche i cze$¢ sotectwa Murzasichle (ul. Lichajowki i ul. Blociska)
wykonawca: Firma Ustugowo-Handlowa , BYGA” Adrian Gat
telefon calodobowy: 889 144 842

- Murzasichle i czes¢ sotectwa Mate Ciche (Zgorzelisko)
wykonawca: Przedsiebiorstwo Wielobranzowe ,STACHON” Krzysztof Stachon
telefon calodobowy: 664 761 743

-Zab, Bustryk
wykonawca: MARDULA Mariusz Marduta
telefon calodobowy: 505 638 625

- Nowe Bystre
wykonawca: Transport Drogowy, Zimowe Utrzymanie Drég, Roboty Ziemne — Tadeusz Hanusiak
telefon calodobowy: 691 148 342

17
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Zasady sprzedazy
wegla kamiennego w ramach
zakupu preferencyjnego

za tone.
Wegiel mozna odebra¢ w GS Tatry w Bukowinie Ta-
trzanskiej, przy ulicy Kosciuszki 36.

Cena dla mieszkaricéw Gminy Poronin wynosi 1700 zt

Cena obejmuje:

A zakup wegla w PGG,

A transport do sktadu budowlanego,

A sktadowanie oraz zatadunek na pojazd, ktérym zosta-
nie przewieziony do mieszkancow.

A stawke VAT oraz niezbedne koszty organizacyjne za-
kupu.

Wpfaty dokonujemy w kasie Urzedu Gminy lub przelewem
na rachunek nr: 03 8821 0009 0000 0000 1339 0069.

W tytule przelewu nalezy wpisac imie i nazwisko wniosko-
dawcy oraz adres gospodarstwa domowego.

Potwierdzeniem dokonania ptatnosci bedzie wystawiona
faktura przez Gmine Poronin.

Uwaga!

Koszty dowozu wegla ze sktadu na posesje pokrywa
mieszkaniec we wiasnym zakresie.

Przypominamy, ze pracownicy Urzedu Gminy Poronin
kontaktuja sie bezposrednio z kazdg osobag, ktéra ztozyta
whniosek o zakup wegla.

1. Do zakupu preferencyjnego jest uprawniona osoba fi-
zyczna w gospodarstwie domowym, ktéra spetnia warun-
ki uprawniajace do dodatku weglowego, o ktérym mowa
w 2 ust. 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2022 r. o dodatku weglo-
wym (Dz.U. z 2022 r. poz. 1692 ze zm.).

2. Zakup nie przystuguje: osobom w gospodarstwie do-
mowym, na rzecz ktérego zostato nabyte paliwo state na se-
zon grzewczy 2022-2023, po cenie nizszej niz 2000 zt brutto
za tone w ilosci co najmniej 3000 kg.

3. Cztonek gospodarstwa domowego moze zakupi¢ we-
giel w dwdch transzach:

A 1500 kg - do dnia 31 grudnia 2022 r.

A 1500 kg - od dnia 1 stycznia 2023 r.

4. Mieszkaniec Gminy Poronin zainteresowany zaku-
pem, sktada do Urzedu Gminy Poronin wniosek o prefe-
rencyjny zakup paliwa statego dla gospodarstwa domo-
wego na formularzu udostepnionym w siedzibie Urzedu
pod adresem: 34-520 Poronin, ul. Jézefa Pitsudskiego 5
oraz na stronie internetowej poronin.pl. Formularz skfa-
damy bezposrednio w siedzibie Urzedu Gminy Poronin,
pok. 10, badz za posrednictwem elektronicznej skrzynki po-
dawczej ePUAP.

5. Wnioski sg rejestrowane i weryfikowane wedtug kolej-
nosci ztozenia w Urzedzie Gminy.

6. Weryfikacja wniosku odbywa sie zgodnie z wytycz-
nymi zawartymi w art. 12 ustawy z dnia 27 pazdziernika
2022 r. o zakupie preferencyjnym paliwa statego dla gospo-
darstw domowych.

7. Po pozytywnej weryfikacji wniosku, wnioskodawca zo-
staje poinformowany (na podany we wniosku numer telefonu)
o tym fakcie przez pracownika Urzedu ze wskazaniem terminu
zaptaty oraz kwot naleznosci za wnioskowane paliwo state.

8. Po dokonaniu pfatnosci, dane osoby wnioskujacej
o preferencyjny zakup paliwa statego umieszczane sa na liscie
0s6b uprawnionych do odbioru wegla. Lista bedzie przeka-
zywana na biezaco do punktu wydawania i zatadunku wegla.

9. Uprawniona do odbioru wegla jest osoba, ktérej wnio-
sek zostat pozytywnie zweryfikowany oraz ktéra dokonata
ptatnosci za wnioskowane paliwo state na wskazany rachu-
nek Gminy.

10. Termin odbioru wegla przez mieszkarnca Gminy Po-
ronin ustalany bedzie przez punkt wydawania i zatadunku,
zgodnie z kolejnoscia wg listy.

11. Mieszkaniec ma prawo do odbioru wegla za pomoca
swojego srodka transportu, skorzystania z ustugi transporto-
wej punktu lub odbioru wegla za posrednictwem osdb trze-
cich, posiadajacych odpowiednie upowaznienie.

12. Koszt transportu z punktu odbioru do miejsca potoze-
nia gospodarstwa domowego pokrywa mieszkaniec.

13. Gmina Poronin nie ma wptywu na jako$¢ zakupionego
paliwa statego. Certyfikat jakosci paliwa otrzymanego przez
Gmine od podmiotu sprzedajacego, zostanie opublikowany
na stronie internetowej Gminy poronin.pl i w Biuletynie In-
formacji Publicznej Gminy Poronin.

14. Sprzedaz wegla przez gmine, we wspodtpracy z punk-
tem wydawania i zatadunku, uzalezniona bedzie od otrzyma-
nia paliwa statego od sprzedawcy, wyznaczonego przez mi-
nistra wtasciwego ds. aktywoéw panstwowych.

15. W sprawach nieuregulowanych niniejszymi zasadami
zastosowanie maja przepisy:

A ustawy z dnia 27 pazdziernika 2022 r. o zakupie pre-
ferencyjnym paliwa statego dla gospodarstw domowych
(Dz.U.z2022r., poz. 2236),

A ustawy z dnia 5 sierpnia 2022 r. o dodatku weglowym
(Dz.U.z 2022 r,, poz. 1962 ze zm.), ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tj. Dz.U.
22022 r. poz. 2000 ze zm.).

Szczegotowy regulamin: www.poronin.pl
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A W dniu 30 listopada 2022
zakoriczono przyjmowanie wnioskow
w sprawie przyznania dodatku
weglowego, dodatku dla gospodarstw
domowych z tytutu wykorzystywania
niektorych zrédet ciepta (pellet, drewno
kawatkowe, gaz, olej).

Ponad
trzy tysigce
whioskow

gotem ztozono 3031 wnioskéw o przyzna-
nie dodatku weglowego. Do dnia 31 grudnia
2022 r.: pozytywnie rozpatrzono 2223 wnio-

ski, wydano 193 decyzje umarzajace postepowanie
w zwigzku z rezygnacja strony, 465 wnioskéw pozo-

stawiono bez rozpoznania, wydano 122 decyzje od-
mownych. Pozostato 29 wnioskéw w trakcie rozpa-
trywania.

Whioski z tytutu wykorzystywania niektérych
zrédet ciepta réwniez mozna byto sktada¢ do 30 li-
stopada. Ztozono ogdtem 439 wnioskéw, w tym na:
pellet drzewny - 239, drewno kawatkowe - 89, olej -
99 oraz 12 wnioskéw na gaz LPG. Do dnia 31 grud-
nia pozytywnie rozpatrzono 398 wnioskéw, wyda-
no 17 decyzji umarzajacych postepowanie w zwigz-
ku z rezygnacja strony. Wydano 2 decyzje odmow-
ne. 12 wnioskdéw pozostawiono bez rozpoznania.
10 wnioskOw jest w trakcie rozpatrywania.

ORZECH
arcel
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Jasniej i o wiele taniej -
ogromne oszczednosci w rachunkach za prad

A w catej Gminie Poronin rozpoczela sie wymiana
przestarzatych latarni na nowoczesne oprawy oswietleniowe
LED. Drzigki tej inwestycji uda sig zaoszczedzi¢ az 200 tys. zi
rocznie na kosztach oswietlenia ulicznego. W zwigzku

z tak duzymi oszczednosciami Gmina Poronin nie wylgcza
w nocy lamp i nie rezygnuje z oswietlenia Swigtecznego.

dniu 7 listopada Gmina Po-
ronin zawarta umowe na do-
stawe zmontazem oswietlenia

ulicznego w swoich miejscowosciach.
Wykonawca jest Przedsiebiorstwo Pro-
dukcyjno-Ustugowe Altum z Krakowa.
Wartosc¢ prac wyniesie 1589 190 zt. Za-

mowienie obejmuje dostawe i mon-
taz opraw oswietleniowych ulicznych
LED okoto 810 sztuk. Bedzie to moder-
nizacja istniejgcych opraw - 800 szt. -
i budowa 10 opraw w Nowem Bystrem
i Matem Cichem, oraz dostawa i instala-
Cja 200 sztuk oswietlenia swigtecznego.

Oferta wybrana w postepowaniach
przetargowych pozwolita na uzyska-
nie oszczednosci wzgledem zaktadanej
kwoty na poziomie ponad 200 tys. zt.
Pienigdze zostaty przeznaczone na za-
kup dodatkowego oswietlenia $wia-
tecznego, zageszczenie opraw oswie-
tleniowych na sieci oraz projektowanie
kolejnych odcinkéw oswietlenia ulicz-
nego.

Co wazne, dzieki wymianie starych
opraw (sodowych i rteciowych) na
nowoczesne LED, Gmina Poronin
sporo zaoszczedzi na rachunkach za
prad.

W poprzednim roku na oswietlenie
uliczne samorzad wydat 352 tys. zt. Po
wymianie opraw na energooszczedne,
koszty oswietlenia powinny spas¢ do
okoto 142 tys. zt. Szacowana oszczed-
nosc to ok. 210 tys. zt rocznie.

W

Biaty
certyfikat

A Kolejng
zaletg wymiany
oswietlenia

Dbamy o bezpieczenstwo

A wzgledow bezpieczeristwa Gmina Poronin
nie bedzie wylgczac w nocy latarni.

sciej o grasujqcych ztodziejach. Wraz z turystami przyjezdzajq osoby szukajqce oka-

jest mozliwos¢
uzyskania przez
Gmine Poronin

Swiadectwa
efektywnosci
energetycznej.
niosek o wydanie
tzw. biatego cer-
tyfikatu zostat juz
ztozony.

- Powinnismy uzyskac
certyfikat owartosci 31,75 To-
ny Oleju Ekwiwalentnego.
Wartos¢ jednej jednostki
TOE wynosi ok. 1900-2200 zt.
Uzyskany certyfikat moze-
my wystawi¢ na sprzedaz na
gietdzie, a pozyskane Srod-
ki finansowe przeznaczyc
na kolejne inwestycje — wy-
jasnia Anita Zeglen, wojt
Gminy Poronin.
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l fwaz'am, Ze jest tyle niebezpieczeristw, jesieniq dzikie zwierzeta, styszy sie tez coraz cze-

zji do kradziezy. Musimy dbac o bezpieczeristwo i oswietlenie jest potrzebne. Nie be-
dziemy go wytqcza¢, poszlismy w oszczednosci w inny sposéb — przekazuje Anita Zeglen,
wojt Gminy Poronin. Dodaje, ze nowe instalacje beda miec zréznicowany strumien Swiatta,
w zaleznosci od pory nocy. Najintensywniej beda Swieci¢ do godziny 22 i nad ranem, kiedy
zaczyna sie ruch na drogach. W srodku nocy strumien swiatta zmniejszy sie o okoto 50%.

Dodatkowo dzieki wymianie latarni na le-
dowe, w przysztym roku uda sie zaoszcze-
dzi¢ gminie az okoto 200 tys. zt.

Gmina Poronin oszacowata, jakie beda
rachunki za prad w przypadku oswietle-
nia $wiagtecznego. — Jesli uda sie zainstalo-
wac 200 sztuk iluminacji na terenie gminy,
to za energie elektrycznq zaptacimy okofo
900 zt miesiecznie. Nie jest to wysoka kwota
w skali catej sumy rocznych oszczednosci,
ktdre uzyskamy w zwiqzku z wymiang oswie-
tlenia, czyli 200 tys. zt. Jestesmy gminq tury-
stycznq i to jak wyglqdajq nasze drogi, place,
jest naszq wizytéwkq — wyjasnia Anita Ze-
glen, wéjt Gminy Poronin. W miare moz-
liwosci finansowych w przysztych latach
dekoracje swietlne bedga systematycznie
uzupetniane.

A Nie rezygnujemy

z oswietlenia swigtecznego.
Iluminacje swietlne zdobig
nasze ulice dzigki ogromnym
oszczednosciom, ktore udato
si¢ pozyskac.

Swiatecznie

zy w dobie oszczedzania warto insta-
lowac oswietlenie swigteczne? — ta-
kie pytanie zadajg niektorzy miesz-

kancy. Wyjasniamy, ze koszty zwigzane
z iluminacjami beda stosunkowo niskie.
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A Nie wolno przyjmowac go profilaktycznie,
poniewaz moze wywotac grozne skutki uboczne
w organizmie. Zazywa si¢ go tylko wtedy,

gdy dojdzie do skazenia promieniotwdrczego.

O co chodzi
z tym jodkiem?

odobnie jak inne samorzady w Polsce, Gmina Poro-
Pnin przystapita do planu dystrybucji preparatu stabil-
nego jodu. Tabletki beda rozdawane mieszkaricom,
w razie zagrozenia promieniotwoérczego. Jodek potasu za-
pobiega wchtanianiu radioaktywnego jodu przez tarczyce.

Nie ma powodu do paniki

- Naszym celem nie jest straszenie mieszkaricow. Chodzi
o to, aby by¢ przygotowanym w sytuacji wystgpienia zagroze-
nia. To nie jest tak, Ze dzieje sie cos ztego. Ale musimy postepo-
wac odpowiedzialnie, poniewaz tuz za naszq granicq toczy sie
wojna. W razie koniecznosci musimy mieszkaricow zabezpie-
czy¢ w tabletki, dlatego przystqpilismy do opracowania planu
dystrybucji. Zagrozenie radiacyjne moze by¢ zwiqzane z awa-
riq elektrowni jgdrowej czy pojawieniem sie niebezpieczeristwa
pociskéw jgdrowych — wyjasnia Anita Zeglen.

Mieszkancy najczesciej pytaja o to, kiedy rusza akcja roz-
prowadzania jodku. - Na chwile obecnq nie ma takiej potrzeby.
Jesli bedzie to konieczne, na terenie gminy zostanq uruchomione
punkty dystrybucji. W przypadku wystgpienia zagrozenia i ko-
niecznosci zazycia preparatéw jodowych, mieszkaricy zostanq
o tym poinformowani przez alerty RCB oraz za posrednictwem
mediéw — odpowiada wojt Gminy Poronin. — Traktujemy to bar-
dzo hipotetycznie. Naszym celem nie jest sianie paniki — dodaje.

Oto najcze$ciej zadawane pytania na temat
jodku potasu:
A Czym jest jodek potasu?

Jodek potasu to preparat medyczny, ktérego jednym z za-
stosowan jest hamowanie szkodliwych efektéw promienio-
wania radiacyjnego dla tarczycy. Jodek potasu jest gtéwnym
sktadnikiem ptynu Lugola.

A Kiedy rusza akcja jodowa? Kiedy mozna
otrzymac preparat?

Na obecna chwile nie ma powoddw, aby uruchamiac dys-
trybucje jodku. W przypadku wystapienia koniecznosci dys-
trybucji preparatéw jodowych na terenie Gminy Poronin zo-
stang uruchomione punkty dystrybucji.

A Czy jodek bedzie rozdawany w szkotach dzieciom?
Czy jego przyjmowanie jest obowigzkowe? Czy moge
nie wyrazi¢ zgody na przyjecie jodku przez moje dziecko?

Czes¢ punktow dystrybucji jodku potasu zostata wyzna-
czona w szkofach, jednak w przypadku uruchomienia dystry-
bucji preparatéw jodowych beda one wydawane wyfacznie
rodzicom dzieci, a ich zazywanie jest catkowicie dobrowolne.

!

SREPARATY
JODOWE

A Skqd bedzie wiadomo, ze wystgpito zagrozenie
i nalezy udac sie do punktu dystrybucji jodku?

W przypadku wystapienia zagrozenia i koniecznosci roz-
dystrybuowania preparatéw jodowych, mieszkarcy Gminy
Poronin bedg informowani poprzez alerty SMS RCB (Rzado-
wego Centrum Bezpieczenstwa), informacje beda réwniez
przekazywane za posrednictwem lokalnych mediéw oraz
ogdlnokrajowych. Informacje dotyczace ewentualnego ska-
Zenia pojawia sie rowniez na stronie Urzedu Gminy Poronin.
A Czy powinno sie przyjmowac¢ jodek potasu
profilaktycznie w celu zabezpieczenia przed
zagrozeniem, ktére moze wystqpic¢ w przysztosci?

Przyjmowanie jodku potasu przez dtuzszy czas nie jest
korzystne dla zdrowia. Powinien by¢ zazywany wytacznie
w przypadku wystapienia zagrozenia radiacyjnego na tere-
nie kraju/Gminy Poronin.

A Gdzie mozna otrzyma¢ jodek potasu?

Na obecna chwile jodek potasu nie jest wydawany. Poni-
zej znajduje sie lista, na ktérej mozna sprawdzi¢, gdzie miesz-
kancy poszczegdlnych rejonéw gminy beda mogli otrzymac
dawke preparatu w sytuacji, gdyby zaszta koniecznosc zazy-
wania jodku.

A Jakie jest dawkowanie jodku potasu? Czy w sytuacji
wystqpienia zagrozenia radiacyjnego kazda osoba
powinna go zazy¢?

Jodek potasu jest szczegdlnie wazny dla ochrony rozwi-
jajacej sie tarczycy. Dawkowanie preparatu jest rézne, w za-
leznosci od wieku jest to jednorazowo ¢wierc tabletki do
2 tabletek. Osobom po 60. roku zycia, ktorych tarczyce juz sie
nie rozwijaja, nie bedzie sie wydawac jodku potasu.

Punkty, w ktérych w razie koniecznosci wydawany bedzie jodek

potasu na terenie Gminy Poronin:

A Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

w Poroninie, ul. Za Torem 7
A SP ZOZ Filia w Zebie, ul. Kamila Stocha 13

A Przychodnia Lekarska w Murzasichlu, ul. Sadelska 55
A Szkota Podstawowa w Poroninie, ul. J. Pitsudskiego 34

A Szkota Podstawowa w Nowem Bystrem,
Nowe Bystre 61

A Zespot Szkolno-Przedszkolny w Zebie,
ul. Sw. Anny 1/3
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Jubileusz Zwigzku Podhalan

A Rok 2022 dla Zwigzku Podhalan
w Poroninie mingt pod znakiem obchodéw
jubileuszu 95-lecia dziatalnosci.

dniu 26 marca odbyt sie wyjazdowy uroczysty Za-
rzad Zwiazku Podhalan w Poroninie w Schronisku
PTTKim. Wincentego Pola w Dolinie Roztoki, w tzw.

Starej Roztoce. W ten sposéb Oddziat Poronin zainicjowat ob-
chody 95 lat istnienia organizacji w Poroninie.

Obecnoscia zaszczycit cztonkéw Oddziatu ks. Wojciech
Matyga, ktéry wygtosit referat ,Ks. Wojciech Roszek (1834-
1894) — proboszcz parafii Poronin, budowniczy schronisk ta-
trzanskich”. Gtéwne obchody jubileuszu wéwczas zaplano-
wano na czerwiec oraz walne nadzwyczajne zebranie pod
koniec roku.

W dniach 17-19 czerwca odbyta sie trzydniowa konferen-
cja wyjazdowa z okazji jubileuszu 95 lat Zwigzku Podhalan
w Poroninie. Wzieli w niej udziat cztonkowie Zwigzku Podha-
lan oraz sympatycy tej organizacji z Poronina, Nowego By-
strego, Biatego Dunajca, Suchego, Stasikéwki i Zakopanego.
Specjalnie na obchody jubileuszu przyjechata Zofia Ustup-
ska-Bobak, prezes Kota Poronin nr 45 im. Zofii Gracy Zwiazku
Podhalan Pétnocnej Ameryki z Chicago. Cate wydarzenie zo-
stato finansowo wsparte przez Zarzad Wojewddztwa Ma-
topolskiego w wyniku matego grantu oraz Gmine Poronin
w postaci uzyczania autokaru.

Wyprawie towarzyszyli dwaj ksieza, ktérzy wygtosili oko-
licznosciowe referaty: ks. dr Stawomir Filipek (,Sztuka sa-

kralna, jako swiadek waznych wydarzen z historii Polski”)
oraz ks. Wojciech Matyga (,Zycie i $mier¢ Pierwszego Swie-
tego i Patrona Polski” oraz ,Wktad Krakowa w kreacji inteli-
gencji polskiej, w tym goralskiej”).

Prezes Zwigzku Podhalan w Poroninie Bronistaw Chowa-
niec-Lejczyk wygtosit referat,,Gérale w powstaniu warszaw-
skim 1944 r!" oraz ,Dzieje sztandaru Zwiazku Podhalan Od-
dziatu Poronin”.

Wyjazdowej konferencji towarzyszyty warsztaty z fotogra-
fii wykonywanej smartfonem, ktére prowadzit wiceprezes
Oddziatu Poronin Robert Cho-
waniec.

W bardzo bogatym planie
znalazto sie zwiedzanie War-
szawy, Poznania, Lichenia, Kra-
kowa, Gniezna. Cata grupa zo-
stata zaproszona do Patacu
Prymasa Polski kardynata Woj-
ciecha Polaka w Gnieznie.

Po zwiedzeniu Katedry Wa-
welskiej w Krakowie uczestni-
cy wyjazdu zostali na mszy sw.,
odprawionej m.in. w intencji
dziekczynnej za 95 lat istnie-
nia Zwiazku Podhalan w Po-
roninie. Ofiare te sprawowat
ks. Wojciech Matyga. Obecny
byt tez poczet sztandarowy
w skfadzie: chorazy Jan Galica
Teremulka oraz Pawet Gat
i Krzysztof Gocat. Dary do otta-
rza niesli: Bronistaw Chowaniec-
-Lejczyk, Halina Czernik oraz Zo-
fia Ustupska-Bobak.

Wyjazdowa konferencja stanowita najwazniejsza czes¢
obchodéw jubileuszu 95 lat Zwigzku Podhalan w Poroninie.
Utrwalita wiedze historyczng na temat dziejow Polski oraz
regionu, w tym Zwigzku Podhalan w Poroninie. Jest bardzo
bogata i jak kazdy uczestnik stwierdzit — warto byto poswie-
ci¢ swoj czas, aby zobaczy¢ zabytkowe miejsca, przepetnione
ponad 1000-letnia historia.

Catosc¢ przedsiewziecia nie bytaby mozliwa bez wspar-
cia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego
oraz Gminy Poronin. Serdeczne podziekowania skfada pre-
zes Bronistaw Chowaniec-Lejczyk wraz z zarzagdem Zwigzku
Podhalan w Poroninie — jednostkom organizacyjnym za oka-
zane wsparcie.

Na 18 grudnia zaplanowane byto walne nadzwyczajne
zebranie Zwiazku Podhalan Oddziatu Poronin w swietlicy
GOK-u w Poroninie, poprzedzone msza $w. w intencji Od-
dziatu.

Materiat nadestany przez Zwiqzek Podhalan,
Oddziat Poronin
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A Paulina Cudzich z Poronina zajela 7. miejsce

w Matopolsce w plebiscycie Gazety Krakowskiej na Potozng
Roku i najwyzsze miejsce w Krakowie. Od dwdch lat
pracuje na Oddziale Noworodkéw i Wezesniakow

z Intensywnqg Terapig w Szpitalu im. Gabriela Narutowicza

w stolicy Matopolski.

Praca z powotania.
Taka potozna to skarb

aulina pochodzi z Poronina. W Po-
Proninie ukonczyta szkote podsta-

wowg, gimnazjum, a nastepnie
Liceum Ogdlnoksztatcace im. Sewe-
ryna Goszczynskiego w Nowym Targu
o profilu biologiczno-chemicznym. Od
najmtodszych lat wiedziata, ze chce
wykonywac zawodd zwigzany z medy-
cyna. Jak méwi, przez przypadek do-
wiedziata sie o potoznictwie od star-
szej kolezanki i zaczeta interesowac sie
tym tematem. — Stwierdzitam, zZe to cie-
kawa praca, zawsze ciggneto mnie do
pracy z matymi dzie¢mi. Posztam na stu-
dia potoznicze na Uniwersytecie Jagiel-
loriskim - opowiada Paulina Cudzich.

Najpierw pracowata w ztobku, a od
dwoch lat jest potozng na Oddziale No-
worodkoéw i Wezesniakow z Intensywng
Terapia w Szpitalu im. Gabriela Naruto-
wicza w Krakowie.

- Wiekszos¢ mysli, ze potozna zaj-
muje sie tylko porodami i noworodkami.
Tymczasem nasza praca to o wiele szer-
sza dziatka. Tak naprawde pracujemy
z kobietami na kazdym etapie ich zy-
cia: podczas dorastania, ciqzy, porodu,
potogu, klimakterium. Potozne pracujq
réwniez na oddziatach ginekologicznych,
gdzie zajmujq sie pacjentkami w kazdym
wieku z réznymi chorobami uktadu roz-
rodczego - wyjasnia Paulina.

Praca, ktérg wykonuje, jest jej pa-
sjg i daje wiele satysfakgcji. Pracuje na
oddziale noworodkdéw i wczesniakow
z intensywna terapia. Rozpoczeta spe-
cjalizacje z pielegniarstwa neonatolo-
gicznego.

Paulina jako potozna czesto musi tez
wcielac sie w role psychologa dla pa-
cjentek. Podnosi na duchu, pomaga po-
konac leki, oswoic sie z nowa rzeczy-

wistoscia, uspokoi¢ emocje. - Poréd
to zawsze szczegdlne przezycie. Poczq-
tek macierzyristwa to piekne, ale i trudne
chwile. Nie zawsze wszystko przebiega
tak pieknie jak w filmach. Mamy wyle-
wajq morze tez, bo jest trudno. Trzeba
im pomdc ztagodzi¢ silny stres, pokazac,
jak zajmowac sie takim matym cztowie-
kiem. Noworodek jest trudnym pacjen-
tem, nie powie, Ze czegos potrzebuje, ze
cos go boli. Musimy umiec¢ go obserwo-
wad. Odpowiedzialnos¢ za jego zdro-
wie i zycie spoczywa na naszych bar-
kach. Kazdy btqd moze mie¢ powazne
konsekwencje. Do tego mamy rodzicéw,
ktdrzy sq w nowej sytuacji, martwiq sie
i trzeba z nimi rozmawiac, ttumaczy¢
wiele spraw — wyjasnia.

Dodaje, ze jest to praca, ktérg mimo
woli przynosi sie do domu. Nie da sie
w jednej chwili o wszystkim zapomnie¢.
Potozne z oddziatu noworodkéw mu-
sza mierzy¢ sie réwniez ze sprawami,
ktére sa dla nich trudne emocjonalnie,
jak opieka nad noworodkami z proble-
mami zdrowotnymi czy pozostawio-
nymi do adopcji.

Jaka rade ma dla tych, ktérzy chca
pracowac w potoznictwie? - Na pewno
muszq to mocno przemyslec. To trudny
i odpowiedzialny zawdd. Tak naprawde
studia weryfikujq, czy dana osoba nadaje

i —

sie do tej pracy. Trzeba tez pamietac, ze
to praca w weekendy, Swieta, w nocy. Ja
bardzo lubie mojq prace i gdybym miata
drugi raz wybierac, tez bym sie zdecydo-
wata na taki zawdd - méwi Paulina. -
Ciesze sie, ze moge pomagac pacjent-
kom. Mam satysfakcje, kiedy widze, ze
pacjentka lepiej sie czuje, usmiecha sie,
zaczyna odnajdywac sie w nowej roli, ze
widac efekty mojej pracy — dodaje.

Nominacja w plebiscycie byta dla
niej sporym zaskoczeniem. Nie wie,
kto nominowat ja do nagrody. — To bar-
dzo mite, zwtaszcza ze nie pracuje dtu-
go w zawodzie. Dziekuje za wszystkie
gtosy. To z pewnosciq motywuje do dal-
szej pracy — podsumowuje Paulina Cu-
dzich.
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Jesli chcesz cos osiagnag,
nie mozesz sie poddawac

A Moria Strgczek - narciarka biegaczka, olimpijka

z Innsbrucku w 1976 r., o§miokrotna mistrzyni Polski. —
»~Wrazenia, emocje i wspomnienia z tamtego czasu
zostang ze mng na zawsze. Tego nie da sig zapomniec.

To byly wspaniate chwile.” — opowiada. Za kazdym razem,
kiedy oglgda ceremonie otwarcia igrzysk olimpijskich,
wzrusza sig do tez. Nalezy do grona olimpijczykéw,

uhonorowanych przez wéjta
Gminy Poronin Nagrodg
Carlina Acaulis.

- Kiedy zaczeta sie pani przygoda
ze sportem?

— Okoto 1968 r., bytam w VI-VII kla-
sie szkoty podstawowej. Zupetnie przez
przypadek zapisatam sie do Ludowego
Klubu Sportowego Poroniec Poronin
w mojej rodzinnej miejscowosci. Trene-
rem byt Mieczystaw Marduta - wszyscy
nazywali go Dziadek. Miaty$my fajna
grupe pieciu dziewczyn z tego samego
rocznika. Pierwsze moje zawody byty
w Zwardoniu kofo Zywca. Bieg na 3 ki-
lometry wygratam z wysoka przewaga
20 sekund. To byt pierwszy impuls, zeby
kontynuowac narciarstwo biegowe i to
mnie do reszty pochtoneto.

- Co byto dalej?

— Trenowatam kolejno w grupach:
miodzikéw, A, B i C, wyjezdzatam na mi-
strzostwa i wygrywatam w kazdej kate-
gorii wiekowej. Mam 20 ztotych medali.
W koncu dostatam sie do kadry naro-
dowej i zostatam wytypowana na olim-
piade jako najmtodsza z kadry. Star-
towatam tez w mistrzostwach Europy
we Francji, Rumunii i Finlandii. Zgrupo-
wania kadry byty w Zakopanem w Cen-
tralnym O$rodku Sportu. Trenowalismy
pod okiem Iwana Kondraszowa z Rosji.
To byt gtéwny trener kadry narodowej
i dzieki niemu nasza grupa biegaczek
zostata wytypowana na igrzyska.

Bardzo wspierali mnie rodzice, kto-
rzy jezdzili ze mna na zawody, dopin-
gowali i mobilizowali. Moja kariera
sportowa wigzata sie z ogromnym po-

sSwieceniem. Nie miatam czasu na zy-
cie towarzyskie i dyskoteki, bo caty rok
chodzitam na treningi albo wyjezdzali-
$my na lodowce do Austrii, Rumunii, na
zgrupowania do Watcza, Spaty.

- Jak pani wspomina tamten czas?
- Dla mnie, jako dla mtodej dziew-
czyny, wyjazdy na mistrzostwa i olim-
piade to byto przezycie niesamowite.
Wrazenia, emocje i wspomnienia zo-
stang ze mna na zawsze. Tego nie da sie
zapomniec. To byty wspaniate chwile,
tesknie za nimi. Pamietam jak na mi-
strzostwa jechalismy pociagiem przez
Alpy. Bardzo przezytam ceremonie
rozpoczecia olimpiady w Innsbrucku.

Ogromne emocje towarzyszyty mi pod-
czas zapalania znicza olimpijskiego.
Chciato mi sie ptaka¢ ze wzruszenia
i czutam dume, ze mozemy reprezen-
towac nasz kraj. Brakuje stow, zeby to
opisac. Do dzi$, za kazdym razem jak
ogladam otwarcie jakiejkolwiek olim-
piady, to mam tzy w oczach. Wszyst-
kie wyjazdy za granice, do Francji, Au-
strii, byty podrézami jakby do innego
Swiata. U nas byta jeszcze komuna,
a tam sklepy petne odziezy, bizuterii.
Patrzyto sie na to z lekka zazdroscia.

- Skqd miata pani sprzet
narciarski?

— Ubrania trzeba byto niestety ku-
powac z wiasnej kieszeni. LKS Poroniec
fundowat tylko sprzet do biegania. To
byly ciezkie czasy, réwniez dla komite-
tu olimpijskiego. Brakowato pieniedzy.
Gdyby nie trener Kondraszow, to na-
szej grupie Polek trudno bytoby wyje-
chad na igrzyska. Inni mieli sponsoréw
i wieksze mozliwosci. Sama kupitam so-
bie kombinezon narciarski, czapke, re-
kawiczki. Byt skromny, w poréwnaniu
na przyktad do zawodniczek ze Skan-
dynawii. LKS dat nam narty. Byt to
sprzet zupetnie innej jakosci jak dzis.
Zastanawiam sie, jak dato sie wéwczas
jezdzi¢ na takich nartach. Byta tez ba-
riera jezykowa w wiosce olimpijskiej.



WYDARZENIA | AKTUALNOSCI

Ale mimo tych trudnosci, cieszytam
sie, ze dostatam szanse startu w olim-
piadzie.

- Juz sam udziat w igrzyskach
w 1976 r. w Innsbrucku byt wielkim
sukcesem, mimo ze nie udafo sie
zdoby¢ podium. Zajeta pani
8. miejsce w dystansie 4x5 km,
33. miejsce na 10 km i 37. na 5 km.
Na Podhalu jest pani jednq
z nielicznych kobiet, ktérym udato sie
reprezentowac Polske
na olimpiadzie. Co dzisiaj
powiedziataby pani
m{odym sportowcom?

— Jesli chcesz cos osiggnag, to nie
mozesz sie poddawac. Trzeba dazy¢

do celu i tylko na tym sie skupia¢. Nie
rezygnowac z marzen. Nigdy. To byto
moim mottem, kiedy zaczynatam przy-
gode ze sportem.

- Kiedy zakoniczyta pani kariere
sportowq?

- Po olimpiadzie wzietam jeszcze
udziat w mistrzostwach Polski i w szta-
fecie zdobytysmy ztoto dla LKS Poro-
niec. To byto zwienczeniem mojej ka-
riery. Nastepnie w szkole w Biatym
Dunajcu uczytam dzieci sportéw zi-
mowych. Miatam grupe okoto 20 ucz-
nidow. A pdzniej zatozytam rodzine
i w 1989 r. wyjechatam do Kanady. Za-
mieszkaliSmy z mezem i dzie¢mi nieda-
leko Calgary.

- Zamiast Tatr, w zasiegu reki
ma pani Gory Skaliste.

Wybor miejsca do zamieszkania
chyba nie byt przypadkowy?

- To piekne miejsce wybrat méj maz.
Zdecydowat, ze zamieszkamy w Cal-
gary, poniewaz blisko sg goéry i osro-
dek narciarski. W 1988 r. zostaty ro-
zegrane w Calgary Zimowe Igrzyska
Olimpijskie. Nadal jestesmy zwigzani
z narciarstwem. Rodzinnie wyjezdza-
my na narty, startujemy z mezem
w miejscowych zawodach. Ja nie mo-
gtabym bez tego zy¢, to jest we krwi
(Smiech). Blisko nas jest wioska olim-
pijska, w ktérej trenowata m.in. Justyna
Kowalczyk.

- W Kanadzie jest pani nadal
zwiqzana nie tylko z narciarstwem,
ale i z géralszczyzngq.

- Tak. Zatozylismy Zwigzek Podhalan
w Calgary i od 11 lat jestem prezeska
naszego oddziatu. Mamy 20 cztonkéw.
Organizujemy pikniki. Zanim zaczetam
trenowac w LKS Poroniec, nalezatam
do zespotu ,Harnasie”. | do dzi§ mitos¢
do goralszczyzny zostata.
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A Zespé{ Live Acoustic Trio i lubianych polskich hitow w wykonaniu grupy
[ . . . . e .

. . (1 . Live Acoustic Trio. Na werandzie ,Wankowki”
zachwycit publicznos¢ interpretacjg Ko I ej Na 5 oeg et rlo. M werandz Wi

jak zwykle panowata niepowtarzalna, mu-

utworéw z pogranicza popu i rocka. zyczna atmosfera.

Od S*O N a Wystep byt zwieniczeniem sezonu let-
harakterystyczny wokal Tomasza Pluty, niego. Koncert odbyt sie 18 pazdziernika. Zo-
Czawodowo brzmiagce instrumenty w re- ku Itu r stat zorganizowany przez Gminny Osrodek
kach Piotra Ondycza i Mateusza Cikno. y Kultury w Poroninie w ramach cyklu,,Kultura
Publiczno$¢ miata okazje postucha¢ znanych na poziomie”.

L

Tradycyjnie i weselnie

To byta muzyczna uczta dla mitosnikow goralskiej
muzyki. W niedziele w Poroninie odbyt sig
XI Przeglgd Solistow i Kapel im. Tadeusza Szostaka
Berdy ,,Berdowe Muzykowaniy’.

agroda gtéwna Grand
| \ | Prix powedrowata do Ma-
cieja tukaszczyka Capow-
skiego za piekna prezentacje mu-
zyki i $piewu.
Przeglad odbyt sie w ramach
1l Jarmarku Swigtecznego w Po-
roninie. Wystepy artystéw oce-
niata komisja w sktadzie: Dorota
Majerczyk, Agnieszka Gasienica-
-Giewont, Adam Gasienica Ma-
kowski i Stanistaw Galica Kasecka.
Zaprezentowato sie 35 uczest-
nikéw: solistéw multiinstrumen-
talistow i kapel grajacych muzyke
tradycyjna oraz weselna. Komi-
sja artystyczna zwrdcita uwage
na wysoki poziom wykonaw-
czy, whasciwy repertuar, trady-
cyjne stroje i réznorodne instru-
menty.




KULTURA

[ J
Poezja
[ ] y o
i podroze
A »Katarzynki” wpisaty
sie¢ w kalendarz corocznych
imprez organizowanych
przez Gminng Biblioteke
Publiczng w Poroninie.

25 listopada odbyly sig
po raz czwarty.

osciem wydarzenia byt Michat
Szulim - dziennikarz, podréz-

nik, autor bloga www.Miej-
sceZaMiejscem.pl. Twoérca cotygod-
niowej audycji podrézniczej w Radiu
Dla Ciebie. Autor trzech ksigzek podroz-
niczych. Zatozyciel, wokalista, twérca
tekstéw i kompozytor w zespole Pla-
teau, z ktérym nagrat 6 ptyt i zagrat bli-
sko tysigc koncertow.

Tajemnice Etiopii

Michat Szulim w pigtkowy wieczor
zabrat uczestnikéw spotkania w nie-
zwykta podréz do tajemniczej Etiopii.
Poznali najbardziej dzikie plemiona
tego kraju. Byli m.in. Swiadkami cere-
monii inicjacyjnej pewnego mezczyzny
z plemienia Hameréw, zyjacego na po-
tudniu kraju, w samym $rodku doliny
rzeki Omo. Poznali tez plemie Mursi,
gdzie kobiety styna z wyjatkowych
ust. Dolng warge przektuwaja w okre-
sie dojrzewania, umieszczajac w niej
gliniany krazek. Na poczatku jest on
maty. Z czasem jednak dochodzi do
30 cm $rednicy. Dolna warga, po wyje-
ciu takiego krazka, siega az do brody!

Smiertelna dzuma

Z pieknej Etiopii uczestnicy przenie-
$li sie do Europy. Poznali pie¢ najpiek-
niejszych opowiesci z podrézy Michata
Szulima. Jedna z nich byta historia al-
pejskiego miasteczka Oberammergau
w Niemczech. 400 lat temu dotarta do
tego miejsca epidemia dzumy. Cho-
roba usmiercita wielu mieszkancéw.
Pozostali przy zyciu modlili sie zarliwie
o ocalenie, przyrzekajac w zamian wy-

stawienie przedstawienia pasyjnego
o $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa.
W 1663 r. odbyto sie pierwsze przed-
stawienie. Epidemia ustata. Postano-
wiono powtarzac ten spektakl co 10 lat.
Przedstawienie z biegiem czasu zy-
skato stawe i rozmach. Wybudowano
wielki teatr, zdolny pomiesci¢ piec ty-
siecy widzéw. Co 10 lat odbywaja sie
spektakle, na ktore zjezdzaja thumy lu-
dzi. Spektakle grane sa od maja do paz-
dziernika, pie¢ dni w tygodniu. A wyste-
puje w nich 2,5 tys. oséb, mieszkancéw
miasteczka. Po spotkaniu podrézni-
czym wszystkie obecne na sali Kasie
zrobity sobie wspdlne zdjecie z pa-
nem Michatem.

Katarzyna w wierszu

Gosciem tego wieczoru byt tez An-
drzej Bizon. Urodzit sie i mieszka w Ry-
duttowach. Od dawna pisze wiersze,
nalezy do Grupy Literackiej ,Zwrotka”.

Wydat tomik wierszy pt.,Szkicownik”.
Jego utwory ukazaty sie rowniez w al-
manachach pt. ,Kopalnia strof” oraz
+Wiersze spomiedzy regatéw”. Poza
poezja interesuje sie rowniez muzyka
i malarstwem.

Specjalnie na wydarzenie w biblio-
tece przygotowat wiersz pt.,Katarzyna”.
Wreczyt go wszystkim obecnym Ka-
siom. Obdarowat tez chetnych tomi-
kiem swoich wierszy.

Dla uczestnikéw wydarzenia przy-
gotowano quiz. Nalezato odgadna¢ ty-
tut ksigzki, z ktérej pochodzit wyloso-
wany cytat. Tradycyjnie juz odbyta sie
loteria ksigzkowa.

Goscie mieli okazje sprébowac spe-
cjatéw przygotowanych przez Koto
Gospodyn Wiejskich w Poroninie. Do
zobaczenia za rok na kolejnych ,Kata-
rzynkach”w bibliotece.

Nadestane przez Gminngq Biblioteke
Publiczng w Poroninie
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i farb. — Dzieki temu malarstwo na tka-
ninach od razu poszto w Swiat. A obrazy
na szkle malowatam dla siebie — wspo-

Malowany swiat
” ° mina. - Malarstwo na tkaninach jest
A n n B u n d - D 0 r u I I bardzo wymagajqce i meczqce dla oczu.
Na szkle - nie wymaga az takiego sku-

pienia i koncentracji. W miare uptywu

. . . czasu i stanu mojego wzroku tkaniny
Az wyksztatcenia kulturoznawca, a z zamitowania ustgpily obrazom na szkle - dodaje. Ma-
malarka - na szkle i na tkaninach. Jeden z jej obrazéow luje zwlaszcza na zaméwienie, na rozne

okazje, uroczystosci rodzinne.

Najchetniej maluje postaci swie-
tych. Z duza dbatoscia o szczegoty. Pre-
cyzyjnie odwzorowuje goéralskie ubra-
nia, co widac¢ na przykfad na obrazach
ukazujacych madonny zimowe. — Dzie-
cigtko Jezus ma czapke fiokierke, ko-
zuch i kapce, zeby nie zmarzto. Maryja
ma chustke w scyty — wyjasnia Anna. —
Nie przepadam za zbdjnickimi scenami,
ale czasami je robie, bo sq tradycyjne.
Mojq najwiekszq mitosciq, jesli chodzi
o malarstwo na szkle, sq obrazy Zdzi-
stawa Walczaka. Moje pierwsze zetknie-
cie z malarstwem to byty jego prace. Ni-
gdy nie wysztam spod wplywu jego
koloréw. Te obrazy mnie urzekty, uwio-
dty i wptynety na mojq sztuke — dodaje.
Najbardziej zafascynowaty ja sceny ro-
dzajowe, ktory artysta uwieczniat na
obrazach.

Z czasem zaczeta odkrywaé wspot-
czesne malarstwo na szkle na Podhalu
i interesowac sie historia tego rodzaju
sztuki. — To bardzo ciekawy temat. Tra-
dycyjne malarstwo na szkle z XIX w. nie
powstawato na Podhalu, a byto impor-
tem z takich miejsc, jak tereny wschod-
niej i centralnej Stowacji, z Moraw, Bawa-
rii, Slgska. Obrazy docieraty na Podhale

ukazat si¢ na tegorocznej kartce swigtecznej Gminy Poronin.
Jest tez wspétautorkg recznie
malowanych dyploméw,
ktére otrzymali olimpijczycy
jako Nagrode Wéjta Gminy
Poronin - Carlina Acaulis.

nna Bunda-Dorula zawodowo
Azajmuje sie prezentacjg wystaw
w Czerwonym Dworze w Cen-
trum Sztuki Rodzimej w Zakopanem.
Zainteresowan ma kilka, ale jak méwi,
najwazniejsze z nich to malarstwo na
szkle i na tkaninach. - Jesli chodzi o ak-
tywnosci plastyczne, to jestem samo-
ukiem. Nie skoriczytam zadnej szkoty
plastycznej. Wszystko, do czego dosztam,
byta na zasadzie préb, btedow, obserwa-
¢ji, prébowania réznych technik. Nigdy
nie bratam udziatu w zadnych kursach
ani szkoleniach — opowiada artystka
rodem z Suchego, mieszkajaca w Mur-
zasichlu. Dodaje, ze w swoich pracach
chciata zachowa¢ prymitywizm.
Malowa¢ na tkaninach zaczeta okoto
2000 r. Podjeta wspotprace z Andrzejem
Siekierka, ktory szyje goéralskie stroje
i zaczeta je zdobi¢ za pomoca pedzla
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z bardzo daleka - opowiada artystka.
Wyjasnia, ze malarstwo na szkle wy-
stepuje tez m.in. na Sycylii, we Fran-
¢ji, Anglii, Rumunii, Ameryce, Irlandii,
ale i w odlegtych Chinach czy Japonii. -
Jest to niewiarygodnie inspirujqce. Nasz
podhalariski grajdotek jest niezwykle cie-
kawy i na swiatowym poziomie, z prze-
krojem Swietnych artystéw, ktérzy ma-
lujg na szkle. Ale jesli zobaczymy, ile jest
na Swiecie innego malarstwa na szkle, to
tez budzi ogromny podziw - przyznaje
Anna Dorula.

Kolejna pasja jest kolekcjonowanie
obrazéw. Jej dom w Murzasichlu przy-
pomina pokazng galerie sztuki. Na
$cianach mozna podziwiac obrazy na
szkle i nie tylko. Prawdziwe peretki. Wy-
szukane w internecie, kupione na jar-
markach, przywiezione z podrézy. Sg
tez antyczne meble. Pozyskiwaniem
i wyszukiwaniem obrazéw zajmuje sie
gtéwnie maz artystki.

Anna od dawna interesuje sie fo-
tografia. Na Facebooku zatozyta profil

,Gazdowka", ktéry prowadzi z Januszem
Tycnerem. Udostepniajg archiwalne
zdjecia, nagrania. - Od dzieciristwa
miatam poczucie, ze to co jest przed-
stawiane na pocztéwkach, rézni sie od
prawdziwego Zycia na Podhalu, zwiqza-
nego z ciezkq pracq. Gdzie wszystko ma
swdj rytm, porzqdek, logike i sens. Swoje
zamitowanie do fotografii traktuje w ka-
tegorii dokumentacji, a nie jako forme
artystycznq. Nie robie profesjonalnych
zdje¢ - zaznacza.

Anne Bunde-Dorule spotka¢ mozna
na warsztatach artystycznych, ktére
prowadzi w réznych miejscach. Stara
sie przekazywac nie tylko umiejetno-
$ci manualne, ale tez historie o danej
twérczosci. Prowadzi zajecia z malar-
stwa, farbowania tkanin, bibutkarstwa.

W tym roku za swoja dziatalnos¢ pla-
styczno-malarska i warsztatowa otrzy-
mata Tatrzanska Marke. Zostata no-
minowana do nagrody przez Gminny
Osrodek Kultury w Poroninie, co — jak
podkresla artystka — bardzo docenia.

GO
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A Smierci nie trzeba sig bac. To tak, jakby siedzieé
w kuchni. Pézniej przechodzi sig przez sien,
czyli do czyscca, a nastepnie do biatej izby, jak do nieba.

Jesien petna magii

nami wyjatkowe spotkanie
Z a o nazwie ,Wokét wierzen lu-

dowych na Podhalu”. Odbyto
sie 24 listopada w Gminnym Osrodku
Kultury w Poroninie. Poswiecone wspo-
mnieniom o jesiennych zwyczajach
i obrzedach, zwigzanych ze Wszyst-
kimi Swietymi, Dniem Zadusznym, an-
drzejkami, mikotajkami, $w. Tomaszem
i Sw. Lucja.

Nie zabrakto rozméw o magii, od-
czynianiu urokéw, prognozowaniu po-
gody, duszach, ktére odwiedzaja do-
my bliskich, o znachorkach. Ciekawymi
wspomnieniami dzielili sie seniorzy,
a spotkanie prowadzity Dorota Majer-
czyk — etnomuzykolog, Anna Trebunia-
-Wyrostek - religioznawca, muzykant-
ka oraz Anna Malacina-Karpiel - dyrek-
tor GOK-u.

Ocali¢ tradycje

- Najwazniejsze w tradycji goralskiej
jest to, zeby jq ocali¢. Kultura niemate-
rialna odchodzi czesto wraz z ludZmi,
ktorzy pamietajq stare wierzenia, zwy-
czaje, zasady. Warto o tym mowic, zeby
nie odeszty w niepamie¢ — zwracata sie
do zebranych Anita Zeglen, wéjt Gminy
Poronin.

Pomyst na spotkanie zrodzit sie pod-
czas Poronianskiego Lata, po promo-

¢ji ksigzki dr Stanistawy Trebuni-Staszel
o goralskich zwyczajach i codziennym
zyciu. - Kiedy stuchatam wéwczas wspo-
mnien starszych mieszkaricéw, pomy-

Slatam, jakie to bogactwo i zeby to ktos
docenit. Zamarzyty mi sie wiasnie takie
posiady, na ktérych mozemy postuchac
wspomnien i je zarejestrowac — dodata
waéjt Gminy Poronin.

Podczas spotkania mowa byta o daw-
nych zwyczajach i obrzedach w okresie
jesiennym. Zwyczaje to sposéb zacho-
wania ludzi w danej spotecznosci. Z ko-
lei obrzedy to zesp6t czynnosci, ktérym
towarzysza stowo, gest, piesn. Nie ule-
ga przeobrazeniom i towarzyszy w sy-
tuacjach doniostych i waznych. - Zwy-
czaje i obrzedy sq zrédtem wiedzy na te-
mat tego, jak ludzie Zyli kiedys - mowita
Dorota Majerczyk.

Kiedy dusze przychodza

Byt to szczegdlny dzier w roku. Wie-
rzono, ze dusze zmartych przychodzg
do domow. Zostawiato sie dla nich na
noc uchylone drzwi, jedzenie i picie,
zeby mogty sie posili¢. Obecni na spo-
tkaniu seniorzy wspominali, ze drzwi
nie zamykato sie na klucz, a na garnki

nie naktadano pokrywek, aby dusze
miaty tatwy dostep.

- Wdawnych czasach jedzenie zano-
sifo sie na gréb. Ludzie palili tez ogieri na
grobach, a w izbach swiecili kaganki —
opowiadata Anna Trebunia-Wyrostek.
Miato to zacheci¢ dusze do przyjscia.

Starsi mieszkancy pamietaja daw-
ne przekazy, méwigce o tym, ze w nocy
z 1 na 2 listopada dusze gromadzity sie
na mszy. — Moja babka opowiadata, ze
pewnej matce zmarta cérka. Matka bar-
dzo chciata uczestniczy¢ w takiej mszy,
zeby zobaczyc¢ swoje dziecko. Ksiqgdz zgo-

dzit sie, wpuscit jq do kosciota. O pétnocy
zobaczyta orszak zmartych. Na koricu
szta jej cdrka. Niosta cebrzyk z wodq.
Byty to tzy matki. Spojrzata na matke i po-
wiedziata: ,Gdyby nie Swiete miejsce, to
ja bym ten cebrzyk na ciebie wylata, bo
musze te zy nosi¢” — opowiadata jedna
z mieszkanek, obecna na spotkaniu.

Oswajanie ze $miercia

We wspomnieniach pojawit sie tez
watek samej Smierci. Starsi mieszkancy
przygotowywali sie do niej, szykowali
ubranie do trumny. Doszukiwano sie
zwiastunéw $mierci, na przyktad w za-
chowaniu zwierzat albo gdy zgasta ko-
$cielna Swieca na pogrzebie. Dzieci
od najmtodszych lat oswajane byty
ze $miercig. Zegnaly sie ze zmartymi -
dziadkiem, babka.

- Moja babka mdwita, zeby nie bac sie
$mierci. Ze $mier¢, to tak jakbys siedziat
w kuchni. PéZniej idziesz przez sien, czyli
do czyscca, a potem do biatej izby, jak
do nieba — opowiadata kolejna uczest-
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niczka spotkania. Wierzono, ze dusze
pomagaja zywym i ich odwiedzaja. —
Jak musiatam wczesnie wsta¢, a nie byto
wtedy budzikéw, to modlitam sie za du-
szami znikqd ratunku niemajqcymi. | one
przychodzity i budzity mnie rano — wspo-
minata mieszkanka.

W Dzier Zaduszny nie mozna byto
szy¢ ani uzywac ostrych narzedzi. Ro-
dziny koncentrowaty sie na modlitwie,
uciszano dzieci. Po Wszystkich Swie-
tych nie wykonywato sie zadnych prac
w ogrodzie, nie orato sie roli i nie,grze-
bato” w ziemi. Nie kiszono kapusty.

Nakarmi¢ dziada

Petne magii i zabawy byly andrzejki.
Dziewczeta z niecierpliwoscia wyczeki-
waty andrzejkowych wrézb. Z pewnoscia
jedna z najpopularniejszych byto prze-
lewanie wosku przez dziurke od klucza.

Adwent byt czasem postu, wycisze-
nia. Nie urzadzato sie zabaw i byto to re-
strykcyjnie przestrzegane.

Na spotkaniu wspominano dzia-
déw wedrownych, ktérzy odwiedzali
podhalanskie domy. - Moja prabab-
ka médwita, Zze nie wolno dziada odeg-
nac od chatupy, bo Pan Jezus jest pod
jego postaciq. Zawsze dziada nakar-
mita — przypomniata Anna Trebunia-
-Wyrostek.

Poruszono tez temat znachorek
i urokow. Okazuje sie, ze wiara w uroki
praktykowana jest do dzi$ wsréd nie-
ktoérych mieszkancéw, réwniez z mtod-
szego pokolenia i wciaz sg osoby, ktore
zajmuja sie odczynianiem.

Ol6w na lekanie

We wspomnieniach przywotano
m.in. posta¢ znachorki z Matego Ci-
chego. Pomagata niemowletom, kiedy
sie ,lekaty” i nie spaty w nocy. Przele-
wata woéwczas otdw, przykrywata dziec-
ko fartuchem $lubnym i odmawiata mo-
dlitwe. Miato to przynies¢ dziecku uko-
jenie i spokojny sen.

W czasie adwentu przypada dzien
$w. Mikotaja. Dorota Majerczyk przy-
pomniata, ze Sw. Mikotaj na Podhalu
i w Karpatach byt patronem paste-
rzy. Sktadano dla niego ofiary, a baco-
wie szli do spowiedzi. Wszystko po
to, by uchronic¢ stado przed atakami
wilka.

Mieszkancy opowiadali, ze dawniej
nie obdarowywano dzieci prezentami.
Zaczety pojawiac sie z czasem i byty
bardzo skromne. W pézniejszym czasie
byt tez zwyczaj, ze ktos z rodziny prze-
bierat sie za sw. Mikotaja.

Z1e spojrzenia

Na jeden z adwentowych dni przy-
pada wspomnienie $w. tucji. Od tego
czasu przez 12 dni zapisywano pogode.
Na tej podstawie prognozowano po-
gode na kazdy miesigc nowego roku.
Do dzi$ wielu domach prowadzone s3
takie zapisy. - Sw. tucja to nie tylko pro-
gnozy, ale i wrézby. Nie wpuszczano do
domu obcych ani kobiet, zeby ktos nie
rzucit uroku. Niczego sie nie pozyczato
w tym dniu. Ludzie bali sie ztych spojrzer,
dotykdw, praktyk. Smarowali odrzwia
stajni czosnkiem, zeby sie zabezpieczy¢
przed ztem. Okadzali domostwa - opo-
wiadata Dorota Majerczyk. - Gazdowie
pletli bicze na czarownice. O czary po-
sqdzano przewaznie samotne kobiety.
Ciezki miaty zywot — dodata Anna Tre-
bunia-Wyrostek.

Kolejne spotkanie z cyklu ,Wokot
wierzen ludowych na Podhalu” plano-
wane jest w nowym roku. Organizato-
rami byli Gminny Osrodek Kultury w Po-
roninie i Gmina Poronin.
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e POLSKA
N MALOPOLSKA ﬁ Fundacja o@m ORGANIZACJA

~—= TURYSTYCZNA

Z b 6j N ic e k A Zespot regionalny z Zebu wspdlnie ze Stowarzyszeniem

Rozwoju i Promocji Wsi Zgb i Okolicy zrealizowali
projekt ,,Prezentacja goralskiego Zespotu Zbdjnicek

w Ta J Ia n d | - Miedzynarodowym Festiwalu w Tajlandii”.
. v b

prezentacje dziedzictwa kulturowego Podhala.

Podczas festiwalu wystepy odbywaty sie w kilku prowincjach Tajlandii
tj. Surin, Nakhon Ratchasima, Buri Ram oraz MahaSarakham, gdzie zespét pro-
mowat nasz kraj wsrdd réznych kultur i religii, prezentowat piekno naszej kultury
posréd mieszkancow Tajlandii takze wsréd innych zespotéw biorgcych udziat
w festiwalu.

Gmina Poronin cieszy sie bardzo, ze zesp6t z Zebu miat mozliwos¢ reprezen-
towac Polske na tak wyjatkowym festiwalu, zobaczy¢ wyjatkowe miejsca, odby¢
wyjatkowe spotkania i pozna¢ wyjatkowych ludzi.

Partnerem przedsiewziecia sg: Gmina Poronin, Matopolska, Fundacja PZU, Pol-
ska Organizacja Turystyczna.

Na realizacje projektu otrzymano darowizne z Fundacji PKO Banku Polskiego.

Celem projektu byta promocja Polski na arenie miedzynarodowej poprzez




A Archiwalne zdjecia,
zapisy z kronik, puchary

i wiele innych eksponatow,
ktére ukazujg strazackg
historie. W remizie

w Zebie powstata wystawa,
poswigcona roli
Ochotniczych Strazy
Pozarnych.

[ [ ]
To miejsce
[ ]
wyjatkowe
ficjalne otwarcie wystawy od-
Obyio sie 14 grudnia. Powstata
w ramach mikroprojektu ,Trady-

cje strazakow w ochronie dziedzictwa
przyrodniczego i ksztattowaniu dzie-

dzictwa kulturowego obszaru pograni-
cza w Gminie Poronin i Obec Kokava".
Sala remizy OSP zostata wyremonto-
wana i przystosowana do urzadzenia
ekspozyciji.

Do wystawy ,Ochotnicze Straze Po-
zarne i ich rola w ochronie dziedzic-
twa przyrodniczego i ksztattowaniu
dziedzictwa kulturowego obszaru po-

granicza” zostaty wykorzystane za-
bytkowe eksponaty i stare fotografie,
zgromadzone przez strazakéw ochotni-
kow.

niczych Strazy Pozarnych oraz wtadz
Gminy Poronin.

Anita Zeglen, wojt Gminy Poronin,
podkreslata, ze strazacy nie tylko ra-

Wystep Zespotu Regionalnego Zboj-
nicek z Zebu przyblizyt historie druhdw,
powotywanych do jednostki OSP w Ze-
bie. Zespot przedstawit program arty-
styczny o tym, jak dawniej wygladata
rekrutacja do strazy.

W oficjalnym otwarciu wystawy
wzieli udziat m.in. przedstawiciele Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, Zarzadu Ochot-

tuja ludzi, ale biora tez udziat w tworze-
niu kultury lokalnej spotecznosci. Ich
rola w tym zakresie jest nieprzece-
niona. Remiza jest waznym miejscem.
W niej skupia sie zycie kulturalne miej-
SCOWOSCi, organizowane sg wazne wy-
darzenia.

- Wystawa bedzie stuzyta wszystkim.
Chcemy sie podZzieli¢ tym pieknym miej-
scem, z wyjgtkowymi pamiqgtkami. Cie-
sze sie, ze cos takiego powstato — mo-
wifa podczas otwarcia wystawy. — Je-
stescie wyjqgtkowq spotecznosciq. Jesli
cokolwiek robicie, to razem, jestescie
bardzo skuteczni i to przektada sie na
efekty. Wasza determinacja, zaangazo-
wanie i wspdfpraca sq przyktadem tego,
Ze jak sie dziata razem, to mozna osiq-
gnqc wszystko — dodata.

Projekt wspotfinansowany jest przez
Unie Europejska z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego oraz
z budzetu panstwa za posrednictwem
Euroregionu Tatry.

Catkowity koszt projektu to 31 608,90
EUR. Kwota dofinansowania z Unii Eu-
ropejskiej: 26 867,56 EUR. Dofinan-
sowanie z budzetu panstwa wynosi
1580,44 EUR, wkfad wiasny Gminy Po-
ronin 3160,90 EUR.
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A Uczniowie
szkoét z Poronina,
Suchego, Zebu,
Nowego Bystrego,
Stasikowki

i Murzasichla
przedstawili
projekty naukowe,
ktore przygotowali
wczesniej od okiem
nauczycieli.

Wielkie
centrum
naukowe,
czyli
Festiwal
Projektow

zkolna aula w Poroninie za-
Smieniia sie w wielkie cen-

trum naukowe. Mozna byto
zobaczy¢, jak wyglada swiat
pod mikroskopem, obejrze¢
ciekawe doswiadczenia che-
miczne albo przekonac sie, jak
dziataja roboty i zdalnie stero-
wane pojazdy.

Za sprawg uczniéw, kto-
rzy przebrali sie za znanych
naukowcéw — gosci witat
szpaler Franciszkow tukasz-
czykéw i Marii Curie-Skto-
dowskich.

Festiwal Projektow zo-
stat zorganizowany w ra-
mach Festiwalu Nauki im.
Prof. Franciszka tukasz-
czyka Tadego. Wydarze-
nie jest czescig obcho-
déw Roku Profesora
Franciszka tukaszczyka
w Gminie Poronin.

Projekty przygotowane

w ramach

Festiwalu Nauki

WIS ORI
FURANKA  Likaszozad

Szkota Podstawowa
im. Ks. Jerzego Popieluszki
w Stasikowce:

A Projekt, Franciszek tukaszczyk
Tady” polegat na stworzeniu animacji
poklatkowej. Uczniowie najpierw mu-
sieli zapoznac sie z zyciorysem profe-
sora. Nastepnie wybierali wydarzenia
do przedstawienia w filmie, tworzyli
scenariusz i liste potrzebnych elemen-
tow.

Ostatni etap polegat na robieniu
zdjec planu filmowego, ,tworzeniu ru-
chu”i montazu, a na koniec zostat na-
grany dzwiek.

Przygotowanie projektu: Karolina
Pawlikowska, Amelia Maciczek, Szymon
Kutfach, Barttomiej Baliczek, Jakub Sku-
pien

Opiekun: Magdalena tukaszczyk

| Projekt
»Franciszek
tukaszczyk
Tady”

A Projekt ,Tajemniczy trojkat
rownoboczny”. Prezentacja projektu
miata forme warsztatéw na zywo.
Uczniowie prezentowali ciekawostki
matematyczne, inspirowane trojkatem
rownobocznym, ktéry od wiekow fascy-
nuje matematykow.

Podczas warsztatéw mozna byto za-
poznac sie z liczbami trojkatnymi, wie-
loscianami, fraktalem stworzonym przez
polskiego matematyka, profesora Sier-
pinskiego; dziataniem kalejdoskopu
oraz posadzkami mozaikowymi, w kté-
rych gtéwnym elementem byt trojkat
réwnoboczny.

Przygotowanie projektu: Franci-
szek Maciczek, Klemens Panszczyk-
-Janéw, Katarzyna tukaszczyk, Sabina
Bobak

Opiekun: Anna Budz

| Projekt
»Tajemniczy
trojkat
réwnoboczny”
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Szkola Podstawowa
im. Ratownikow Tatrzanskich
w Murzasichlu

A Projekt,Skad ten dziwny gtos”
z dziedziny fizyki, miat na celu przy-
blizenie zjawiska zmiany predkosci
dzwieku w réznych gazach. Nagrany
przez ucznidéw i zaprezentowany na
pokazie film przedstawiat pomiar pred-

kosci dZzwieku w powietrzu oraz mie-
szanie powietrza z helem, poréwnanie
wynikéw i wnioski. W czesci empirycz-
nej projektu mozna byto samemu do-
Swiadczy¢ tego zjawiska, méwiac cos
po odetchnieciu helem.

Przygotowanie projektu: Agata
Dorula, Kamil Gracjasz i Jan tukasz-
czyk zkl. VIl

Opiekun: Anna Gasienica-Roj - na-
uczycielka chemii.

A Projekt ,Moje wiasne piani-
no” z dziedziny robotyki i mechatroniki.
Korzystajac z umiejetnosci programo-
wania w programie Scratch, wiadomo-
$ci o przewodnictwie pradu elektrycz-
nego oraz z zestawu Makey Makey,
uczniowie stworzyli elektroniczne pia-
nino.

Wczesdniej zostata wykonana drew-
niana miniatura instrumentu. Mie-
dziana tasma, umieszczona pod kla-
wiszami, sprawita, ze po potaczeniu
ich z elementami zestawu Makey Ma-
key i wykorzystaniu aplikacji Scratch
klawisze uaktywniaty sie, czego efek-
tem byty wygrywane na pianinie me-
lodie.

< Projekt
»Skad ten
dziwny gtos”

> Projekt
»Profilaktyka
nowotworéw
w zyciu -
wczoraj i dzis -
w kontekscie
dziatalnosci
ojca polskiej
onkologii”

Przygotowanie projektu: Maria
Poliak, Zofia Pawlikowska i Wojciech
Strama z kl. VII

Opiekun: tukasz Mrzygtéd - na-
uczyciel informatyki i matematyki

Szkola Podstawowa
im. Antoniny Tatar w Suchem

A Projekt ,Profilaktyka nowo-
tworéw w zyciu - wczoraj i dzis -
w kontekscie dziatalnosci ojca pol-
skiej onkologii” przygotowywata klasa
VIIl. Nawigzywat do profilaktyki antyno-
wotworowej poprzez zdrowy styl zycia,
gtéwnie poprzez odpowiednio dobrang
diete.

Uczniowie przygotowali prezentacje
multimedialna, a takze wykonali wta-
snorecznie komérki ,zdrowe” oraz,,no-
wotworowe” - te drugie byto tym bar-

| Projekt
~Moje
wilasne
pianino”

4 Projekt
»~Eco-
-Deutsch”

dziej trudno stworzy¢, ze stanowig one
wyjatkowa rzadkos¢ - uczniowie mo-
gli sie wzorowac tylko na ilustracjach.

Model stworzony przez uczennice
Darie Mrugate byt pionierskim pro-
jektem, unaocznit tréjwymiarowa ko-
moérke nowotworowg, w ktoérej za-
chodza patologiczne zmiany. Kazdy
z ucznidw referowat przy stoisku ge-

neze powstawania ,chorych” komo-
rek. Uczniowie opowiadali, jak mozna
zapobiegac tworzeniu sie choroby.
Przygotowali menu z antyutleniaczami
oraz potrawy, ktérymi sie mozna byto
czestowac w czasie trwania festiwalu.

Przygotowanie projektu: Katarzy-
na Bednarz, Michat Chowaniec, Julia
Lassak, Klemens Lassak, Szymon Lassak,
Daria Mrugata, Mateusz Skupien, Wikto-
ria Skupien, Jan Staszel, Jakub Stotow-
ski i Angelika Zubek

Opiekun: Edyta Banas

A Projekt, Eco-Deutsch”. Ucznio-
wie z kl. VIl wykorzystali w nim do-
Swiadczenie zdobyte na lekcjach jezyka
niemieckiego i matematyki. Anali-
zowano sktad kosmetykéw sklepo-
wych. Dowiedzieli sie, ktore sktadniki
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s szkodliwe dla zdrowia i jaka jest ich
zawartos¢ w danym produkcie.
Nastepnie tworzyli przepisy po nie-
miecku na naturalny kosmetyk i wyli-
czali procentowe zawartosci danych
sktadnikow. Efektem prac byto przygo-
towanie wiasnoreczne ekologicznych
perfum i od$wiezaczy do powietrza
o réznych zapachach i kolorach.
Przygotowanie projektu: Oliwia
Barnas, Katarzyna Chowaniec, Szymon
Floryn, Katarzyna Matyga, Paulina Mi-
giel, Katarzyna Sikon, Natalia Skupien,
Wiktoria Stasik i Magdalena Straczek
Opiekun: Marlena Katuzniak

Szkota Podstawowa
im. Bronislawa Czecha
w Nowem Bystrem
A Projekt,Chemia - zréb to sam”.
W ramach projektu uczniowie przygoto-
wali kilka prostych doswiadczen z wyko-
rzystaniem substancji znanych z zycia
codziennego. Uzyte zostaty m.in.: ocet,
olej, soda oczyszczona, wywar z czerwo-
nej kapusty, kwasek cytrynowy i inne.
Mtodzi naukowcy otrzymali DNA
zbanana, ,tanczace babelki’;  kolorowa
burze w szklance” Udowodnili tez, ze
w powietrzu znajduje sie okoto 20%
tlenu. Wszystkie doswiadczenia byty

<4 Projekt
»Chemia -
zréb to sam”

| 2 Projekt
»Chemiczny
Kameleon”

< Projekt
»Sztuczna
inteligencja,
czyli gdzie
cztowiek nie
moze, tam
robota posle”

> Projekt
»Geolabirynt”

bezpieczne, dlatego uczniowie mogli
je wykona¢ samodzielnie.
Przygotowanie projektu: Magda-
lena Styrczula - klasa VI, Natalia Sze-
liga — klasa VIII, Aneta Skorusa - klasa
VI, Edyta towisz - klasa VII
Opiekun: Agata Klimowska

A Projekt ,Sztuczna inteligen-
cja, czyli gdzie cztowiek nie moze,
tam robota posle” przedstawiat hi-
storie robotéw, poczatki robotyki oraz
jej osiagniecia. Byta tez prezentacja ro-
botéw zbudowanych i zaprogramowa-
nych przez uczniéw.

Przygotowanie projektu: Dawid
Dro6zdz, Jakub Postrozny, Bartek Banak,
Kacper Staszel, Kacper Stoch. Wszyscy
z klasy VIII

Opiekun: Katarzyna Stoch

Szkota Podstawowa w Zebie

A Projekt ,Chemiczny Kame-
leon”. Uczniowie przeprowadzili po-
kazy reakcji, w ktérych w wyniku utle-
niania lub redukcji nastepuja zmiany
barwy zwigzkéw chemicznych:

1. Reakcja zwana kameleonem che-
micznym, tzn. przemiany KMnO, w $ro-
dowisku zasadowym pod wptywem
cukru;

2. Zegar jodowy, tzn. przemiany
jodu pod wptywem witaminy C oraz
wody utlenionej;

3. Préba Trommera polegajaca na
przemianach Cu(OH), pod wptywem
zwigzkow zawierajacych grupe alde-
hydowa, np. glukozy.

Przygotowanie projektu: Anna Ga-
sienica, Oliwia Gasienica-Kotelnicka,
Gabriela Lasak, Patrycja Bobak, tucja
Romaniszyn — wszystkie z klasy Vllla

Opiekun: Ewa Worwa - nauczy-
cielka chemii

A Projekt ,Geolabirynt”. Ucznio-
wie prezentowali gre dydaktyczna
z geografii oraz zapraszali do niej in-
nych przedstawicieli szkét. Uczestnicy
musieli wykazac¢ sie wiedza geogra-
ficzna.

Przygotowanie projektu: Julia Gra-
nat, Maria Stoch, Emilia Kwoczko, Ju-
styna Jarzabek i Andrzej Jarzabek -
wszyscy z klasy VllIb

Opiekun: nauczyciel geografii — Te-
resa Bafia

Szkola Podstawowa im. Legionow
Polskich w Poroninie

A Projekt,Miody inzynier na ko-
tach” w ramach zaje¢ Kota Miode-
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go Inzyniera. Celem projektu byto wy-
konanie, a nastepnie prezentacja moz-
liwosci zestawow klockéw Lego Tech-
nics oraz Lego Mindstorm, by zacheci¢
wiekszg liczbe uczniéw do udziatu w za-
jeciach Kota Mtodego Inzyniera. Ucznio-
wie podczas wielu spotkan zbudowali
modele samochodéw i pojazddéw tere-
nowych i specjalnych.

Druga grupa uczniéw wykonata i za-
programowata roboty w taki sposéb, by
sterujac nimi zdalnie za pomoca urza-
dzenia mobilnego, mozna byto grac
w pitke nozna. Wykonano takze boisko

| Projekt
~Miody
inzynier
na kotach”

>' Projekt
»Swiat pod
mikroskopem”

zdrewna o wymiarach umozliwiajacych
swobodng rozgrywke.

Uczestnicy: Maksymilian Kulinski,
Jedrzej Galica, Michalina Tragarz, Ka-
mil Stasik, Wiktoria Skupien, Szymon
Trebunia, Jan Dorula

Opiekun: Rafat tukaszczyk

A Projekt ,Swiat pod mikro-
skopem”. Uczniowie podczas projek-
tu obserwowali i rozpoznawali pod
mikroskopem elementy budowy $wia-
ta ozywionego i nieozywionego. Pfat-
ki rézy czy pelargonii, czesci réznych

lisci, rybia tuska, skrzydto motyla
i pszczoty wraz z odnézami, gtowa
muszki owocowej, skérki z warzyw
i owocdw, kreda, zelek - to tylko kilka
z przyktadowych przygotowanych
preparatéw. Na zywo w powiekszeniu
mozna byto zobaczy¢ pantofelki, kto-
rych hodowla zostata wczeséniej zato-
zona i zywe nicienie poruszajace sie
w wodzie.

Uczestnicy: tucja Cudzich, Jagoda
Zeglen, Maria Bader, Michat Burida, Sta-
nistaw Mika

Opiekun: Renata Tragarz
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Muzyczne
eksperymenty

A Jak powstaje dzwigk, czym jest fala dZwigkowa -
tego uczniowie mogli dowiedziec si¢ podczas ciekawych
zaje¢ w szkole w Zebie.

CENTRIM
NAUKI
|  KOPERmiK

pernik z Warszawy. Odbywaty sie one w ramach Festiwalu Nauki
im. Profesora Franciszka tukaszczyka. Wydarzenie byto kolejnym dzia-
faniem podczas Roku Franciszka tukaszczyka, ustanowionego przez Rade
Gminy Poronin.
Edukatorzy z Centrum Nauki Kopernik prowadzili pokazy gtéwnie
0 muzyce. - Spoglgdamy na muzyke z naukowego punktu widzenia. W cie-
kawy sposob dzieci mogq sie dowiedziec, czym jest fala dzwiekowa, jak po-
wstaje dzwiek i przy okazji dobrze sie przy tym bawic¢. Same tworzq tez wta-
snq orkiestre — opowiadata prowadzaca zajecia Martyna Wyszynska.
Warszawskie Centrum Nauki Kopernik to znane miejsce, ktére przyciaga
cate rodziny. Sa w nim atrakcje zaréwno dla dzieci jak i dorostych. — Naszq
misjq jest to, aby samemu poznawac nauke i eksperymentowac. Wiekszosc¢ eks-
ponatow jest interaktywna, mozna je dotykac i robic¢ doswiadczenia. Wszyscy
Swietnie sie przy tym bawiq — dodata Martyna Wyszynska.
W pokazach uczestniczyli uczniowie ze szkét Gminy Poronin.

Zajecia prowadgzili przez dwa dni przedstawiciele Centrum Nauki Ko-
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Sublimacja
bez tajemnic

A W Szkole Podstawowej
w Poroninie uczniowie

z wypiekami na twarzach
przeprowadzali
eksperymenty chemiczne.
Z pewnoscig na dtugo
zapamietajg, na czym
polega zjawisko sublimacji.

Podstawowej w Poroninie w ra-
mach Festiwalu Nauki im. Prof.
Franciszka tukaszczyka. Wzieli w nich
uczniowie szkét z terenu naszej gminy.
Wszystko odbywato sie przy zachowa-
niu wszelkich zasad bezpieczenstwa.
Mtodzi chemicy mieli rekawiczki, far-
tuchy i okulary ochronne.
Eksperymenty przebiegaty pod fa-
chowym okiem Kingi Kurowskiej z firmy
Chemical Word, absolwentki technologii
chemicznej na Akademii Gérniczo-Hut-
niczej w Krakowie. Prace potaczyta z pa-
sjg i od 7 lat organizuje widowiskowe
pokazy chemiczne dla najmtodszych.
Jak méwi, lubi prace z dzie¢mi, a po-
kazy prowadzi nawet dla 2-3-latkow.

Eksperymenty odbyly sie w Szkole

Y L 4

Festiwalowe

W Poroninie uczniowie mogli sami
przekonac sie, jak wyglada zjawisko
sublimacji, czyli zamiany ciata statego
w gaz. Ciatem statym byt dwutlenek
wegla o temperaturze okoto -70 stopni
Celsjusza. Nie topi sie jak 16d, a zamie-
nia w gaz.

- Dwutlenek wegla w postaci ciata
statego uzywany jest m.in. do trans-
portu krwi, narzqddw, szczepionek — wy-
jasniata Kinga Kurowska.

Warsztaty odbywaty sie w laborato-
rium chemicznym, ktére w ramach pro-
jektu zostato wyposazone we wszelkie
niezbedne narzedzia, potrzebne do wy-
konywania eksperymentéw.

uczestniczyli w zajeciach na $ciance wspinaczkowej, znajdu-

I Iczniowie z Poronina podczas lekcji z wychowania fizycznego

jacej sie na terenie OSP Poronin. Odbyly sie one w ramach Fe-

wspinanie

stiwalu Nauki im. prof. Franciszka tukaszczyka.
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Ciekawa
lekcja
historii

A Kolejnym etapem
festiwalu, w ktérym
wzieli udzial uczniowie,
byly zajecia w szkole

w Zebie z edukatorami

z Muzeum Armii Krajowej
w Krakowie.

ielkie gry planszowe - ,Sla-
dem AK i akcji Burza 44" oraz
W okupowanym miescie” po-

kazaty uczniom, jak mozna w ciekawy
sposob uczyc sie przez zabawe. Zajecia
odbyly sie w ZSP w Zebie. Gra okazata
sie dla mfodych uczestnikéw niezwykle
angazujaca i interesujaca lekcja historii.
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SZKOtA
PODSTAWOWA
W MURZASICHLU

Tajemnice
nauki

A W szkole Podstawowej
w Murzasichlu w ramach
I Festiwalu Nauki

im. prof. Franciszka
Ltukaszczyka podjeto
szereg dziatan, majgcych
na celu zarowno poznanie
naukowych osiggnieé
cztowieka wywodzgcego
si¢ z podhalanskiego
srodowiska, jak tez
rozbudzenie u uczniow
ciekawosci poznawczej.

auczyciele, wykorzystujac me-
Ntode projektéw oraz przepro-

wadzajac z uczniami ciekawe
doswiadczenia, odkrywali przed nimi
tajemnice nauki.

Festiwal zostat zainaugurowany
17 pazdziernika. Uczniowie poznali
wazniejsze wydarzenia z zycia Fran-
ciszka tukaszczyka oraz jego naukowe

osiggniecia. Okolicznosciowa gazetka
$cienna miatfa przyblizy¢ postac profe-
sora.

Dni festiwalowe przebiegaty pod
znakiem szkolnych doswiadczen na-
ukowych. Uczniowie klas starszych
i mtodszych mieli okazje poszerzy¢
swoja wiedze w zakresie réznych dzie-
dzin nauki, ale tez wykazac sie kreatyw-
noscia.

Na jezyku polskim eksperymento-
wali z japoriska forma poetycka - hai-
ku. Powstaty siedemnastosylabowe
wersy o profesorze tukaszczyku. Prze-
studiowali wnikliwie biografie profe-
sora i zabawili sie w tworzenie krzy-
zowek. Stworzyli tez gre pomagajaca
zapamietac zasady ortografii. Projektu-
jac karty do gry, uczniowie poszerzyli
jednoczesénie swoja wiedze na temat
Swiata przyrody.

Na jezyku angielskim wykonali
L$cienny lapbook”, majacy stuzy¢ po-
moca W zapamietaniu zawitosci gra-
matyki. Na niemieckim w formie gier,
zabaw i quizéw poznawali ciekawostki
o krajach niemieckojezycznych.

Lekcja historii stata sie na chwile
sceng dla greckich bogéw i heroséw.

W ramach edukacji dla bezpieczeni-
stwa uczniowie dowiedzieli sie, jak
mozna przetrwac w sytuacji zagroze-
nia bronig biologiczna, chemiczng czy
nuklearna.

Swoja wiedza i umiejetnosciami
w zakresie nauk Scistych podzielit sie
z uczniami dr Jézef Dorula. Jako spe-
cjalista w dziedzinie odlewnictwa prze-
prowadzit doswiadczenia z wykorzysta-
niem réznych metali.

Na lekcji matematyki uczniowie
poznali metode pracy taka jak aryt-
metyka mentalna, z wykorzystaniem
sorobanu - japonskiej odmiany sred-
niowiecznego liczydta.

,Kolorowe” doswiadczenia na lekgji
chemii pozwolity uczniom zaobserwo-
wag, jak zmienia sie zabarwienie r6z-
nych roztworéw chemicznych. Nauczyli
sie sprawdzac kwasowosc i zasadowos$c
substancji. Na zajeciach z biologii sami
przygotowywali preparaty roslinne do
obserwacji mikroskopowych.

W czasie zajec terenowych z geogra-
fii, z pomoca kompaséw i map ucznio-
wie ¢wiczyli wyznaczanie kierunkéw.
Wtasciwosci tworzyw sztucznych po-
znawali na lekgji techniki, a na informa-
tyce — mozliwosci robota mBot.

Nauczyciele uczniow w klasach
miodszych réwniez aktywnie wigczyli
sie w festiwalowa przygode. Udziat
w warsztatach podrézniczych pozwo-
lit dzieciom z oddziatu przedszkolnego
oraz uczniom klas 1-3 przenies¢ sie do
Chin i poznac chinskie wynalazki.

W ramach edukacji przyrodniczej
uczniowie badali whasciwosci magnesu
i samodzielnie formutowali wnioski
z doswiadczen. Mtodzi odkrywcy z od-
dziatu przedszkolnego eksperymento-
wali z kolorami.

Uczniowie wraz z nauczycielami
z duzym zaangazowaniem uczestniczyli
tez we wszystkich wydarzeniach festi-
walowych organizowanych poza szkota.
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A\ Festiwal Nauki

im. prof. Franciszka
Ltukaszczyka byt czasem
intensywnej pracy,
zaangazowania
UCZNiow i nauczycieli,
by lepiej poznac
sylwetke wybitnego ojca
polskiej onkologii.

SZKOtA PODSTAWOWA W PORONINIE

Inspiracja do dziatania
i niezapomniane chwile

Polskich w Poroninie zrealizowata

mnostwo dziata, m.in. prace pla-
styczne, publikacje, doswiadczenia,
pokazy Centrum Nauki Kopernik, wy-
stawy oraz Festiwal Projektow, by mto-
dzi odkrywcy mieli okazje przezy¢ nie-
zapomniane chwile, nie tylko wérod
eksperymentéw naukowych, ale tez li-
terackich. Jednym stowem - kazdy zna-
lazt co$ dla siebie.

Pasja, ogromna madros¢ i ambi-
cja patrona Festiwalu zainspirowaty
wszystkich do dziatania, m.in. wykony-
wania portretdw uczonego, rozwijania
swoich talentéw poprzez malowanie
obrazéw na szkle oraz wykonywanie
domowych instrumentéw muzycznych.

Szko’fa Podstawowa im. Legionéw

Miesigc intensywnej pracy, poszu-
kiwan, odkry¢, rozmaitych dziatan roz-
budzit w mtodych ludziach ciekawos¢
Swiata i miejmy nadzieje, ze zostanie
ona twérczo wykorzystana w ich zyciu.
Z ogromnym zaangazowanhiem prze-
niesli wszystkich do czaséw prof. tu-
kaszczyka i Marii Sktodowskiej-Curie,
wiernie odwzorowujac ich stroje — i nie
tylko, poniewaz wielu z nich zadbato
o pomystowe, adekwatne rekwizyty.

W harmonogramie festiwalu zapro-
ponowano liczne, ciekawe aktywnosci
na kazdy dzien. Podczas eksperymen-
tow z fizyki pojawity sie zjawiska z za-
kresu ci$nienia atmosferycznego, elek-
trostatyki, elektrycznosci, magnetyzmu
i zjawisk cieplnych.

W dniu z geografig uczniowie po-
dazali sciezkami dra tukaszczyka. Na
podstawie starych map mogli udac sie
do miejsc bliskich jego sercu. Kolejnym
etapem festiwalu byty zajecia z eduka-
torami z Muzeum Armii Krajowej w Kra-
kowie.

Przeprowadzono réwniez doswiad-
czenia zwigzane przedmiotem edu-
kacja dla bezpieczenstwa. Uczniowie
mieli mozliwos$¢ zapoznania sie z bu-
dowg srodkéw bojowych, okazje do
sprawdzenia sie w strzelaniu z broni la-
serowej, zgrywania przyrzagdéw, pozna-
nia zasad bezpieczenstwa oraz zasad
udzielania pierwszej pomocy.

W ramach festiwalu odbyly sie wy-
jatkowe zajecia z biologii, podczas kt6-
rych uczniowie sprawdzali m.in. uto-
zenie narzadéw w jamie brzusznej
cztowieka. W kolejnym dniu zajmo-
wali sie matematycznymi zagadkami.
Podczas doswiadczen z robotyki mo-
gli zobaczy¢, dotkna¢, doswiadczyc,
a nawet samemu ukfadac roboty, po-
jazdy i inne projekty. Nie zabrakto tez
ciekawych zajec z jezykéw angielskie-
go i niemieckiego. Na plastyce i tech-
nice uczniowie budowali mosty z ma-
karonu. Celem byto wybudowanie kon-
strukgji, ktora wytrzyma najwieksze
obciazenie.

W szkole odbyta sie XVIII edycja
Miedzyszkolnego Konkursu Recytator-
skiego ,Wedrowali ku Wolnej Ojczyz-
nie”. Byto to wielkie Swieto Doswiad-
czen z Jezyka Polskiego.

W ramach obchodéw Swieta Pa-
trona Szkoty i Festiwalu Nauki ucznio-
wie wzieli udziat w grze terenowej —
,O Legionach w Poroninie, czyli zagraj
z historig VI...".




\ POD KOSZYSTA nr 1/2023 (11)
42 A

SZKOLA PODSTAWOWA W STASIKOWCE

Lekcje petne
doswiadczen

A 0d s pazdziernika do 15 listopada uczniowie
zdobywali wiedze poprzez eksperymenty.

Szkole Podstawowej w Sta-
sikbwce uroczysta inaugura-
cja Festiwalu Nauki odbyta

sie podczas apelu 17 pazdziernika. Fe-
stiwal byt czasem wypetnionym réz-
nymi doswiadczeniami w trakcie za-
jec¢ szkolnych.

Na lekcji biologii uczniowie prze-
prowadzali obserwacje mikroskopo-
we. Na chemii przeprowadzili doswiad-
czenie, w wyniku ktérego z rozktadu
manganianu (VII) potasu otrzymali
tlen. Nastepnie zbadali jego wtasciwo-
$ci, jako substancji podtrzymujacej spa-
lanie.

Na fizyce przeprowadzono doswiad-
czenia przedstawiajace przeptyw pradu
elektrycznego w cieczach. Przeprowa-
dzono pomiar natezenia pradu elek-
trycznego, podczas ktérego zbudo-
wano obwaod elektryczny sktadajacy sie
z baterii, zaréwki, przewodnikéw i am-
peromierza.

Na geografii zostat oméwiony ma-
gnetyzm kuli ziemskiej za pomoca
modelu. Kazde dziecko mogto zoba-
czy¢ jego dziatanie osobiscie. Nastep-
nie odbyla sie prezentacja dziatania igty
magnetycznej. Podczas ¢wiczen z kom-
pasem dzieci nauczyly sie wyznaczac
kierunki.

Lekcja historii miata forme escape
room. Uczniowie rozwigzywali quizy
i zadania dotyczace polskich noblistow
oraz zycia Franciszka tukaszczyka.

Na lekcji jezyka niemieckiego za-
planowali podréz po krajach niemiec-
kojezycznych. Nastepnie za pomoca
samodzielnie wykonanych folderéw
zaprezentowali najciekawsze atrakcje
turystyczne tych panstw.

Na matematyce uczniowie zapoznali
sie z historig naukowa Marii Sktodow-
skiej-Curie oraz Franciszka tukaszczyka.

Wynikiem pracy byt wspdlny plakat
w formie lapbooka.

Lekcja techniki miata forme pre-
zentacji z pokazaniem zdjec i filmow.
Przedstawiono historie urzadzen do ra-
dioterapii az do wspétczesnosci. Wyja-
$niono uczniom, na czym polega radio-
terapia.

Edukacja dla bezpieczeristwa od-
byta sie w temacie: Wypadki i kata-
strofy komunikacyjne. Omdwiono
uwolnienie sie niebezpiecznych sub-
stancji chemicznych. Zapoznano ucz-
niéw z oznakowaniem pojazddw prze-
wozacych niebezpieczne substan-
cje, oznakowaniem rodzaju zagro-
zen umieszczanych na elementach
konstrukcyjnych budowli i instalacji,
w ktérych przechowuje sie lub przetwa-
rza substancje niebezpieczne. Zapo-
Znano z numerami rozpoznawczymi
zagrozen umieszczanych na cyster-

nach w transporcie kolejowym i dro-
gowym.

Na lekcji jezyka polskiego uczniowie
zapoznali sie z zyciorysem doktora tu-
kaszczyka, a nastepnie tworzyli i ryso-
wali jego postac z elementami rucho-
mymi i podejmowali préby tworzenia
animacji poklatkowej.

Podczas lekcji informatyki (robotyka)
zapoznali sie z historig naukowa polskiej
noblistki Marii Sktodowskiej-Curie oraz
profesora Franciszka tukaszczyka. Zna-
lezione ciekawostki i wydarzenia postu-
zyty im do uktadania trasy dla robota,
w szczegolnosci tzw. ,check points”.
Uczniowie ¢wiczyli umiejetnos¢ progra-
mowania oraz twérczego planowania
trasy w kontekscie historyczno-fabular-
nym. Wynikiem pracy byty niebanalne
trasy dla robotéw oraz programy reali-
zujace wyznaczong trase lub jej czesc.

- (ohutenIs )
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Dziato sie
podczas
Festiwalu

A W szkole Podstawowej
im. Antoniny Tatar w Suchem
podczas Festiwalu Nauki
nie zabrakto eksperymentow,
gier i ciekawych zajec.
Uczniom tak sig spodobaty,
ze wprowadzili ,, pigtki

z eksperymentami’.

ydarzenie zostato otwarte uro-
czystym apelem, ktérego cze-
$cig byt wyktfad o postaci pro-

fesora i prezentacja gazetki szkolnej,
przygotowanej w ramach zajec biblio-
tecznych.

W ramach Festiwalu uczniowie od-
wiedzili m.in. cmentarz w Poroninie,
gdzie zapalono znicze na grobach pa-
tronki szkoty Antoniny Tatar i prof. tu-
kaszczyka.

Podczas zaje¢ rozwijajacych krea-
tywnos¢ uczniom mtodszych klas przy-

blizona zostata postac profesora. Badali,
eksperymentowali, wnioskowali i wyko-
nywali swoje prace - efekty zachwycity
cata szkote w Suchem.

W ciekawy sposéb prowadzone byty
godziny wychowawcze, aby przyblizy¢
postac profesora. Uczniowie szukali
wybitnych ludzi z Poronina, nastepnie
z miast, w ktérych byt prof. tukaszczyk.
Poszukiwania zakonczyli quizem na Ka-
hoocie i krzyzéwka o ojcu polskiej on-
kologii.

Odwiedzili tez GOK, filie w Suchem,
aby zwiedzi¢ wystawe pokonkursowa
na model pomnika dla prof. tukasz-
czyka. Odbyta sie réwniez lekcja wycho-
wawcza, na ktérej uczniowie zapoznali
sie z zyciorysem profesora, a nastepnie
sportretowali go w otoczeniu ksigzek.
Pojechali takze na wycieczke do Mor-
skiego Oka.

Z kazdego przedmiotu odbyty sie
lekcje oparte o dziatalnos¢ profesora.
Na chemii uczniowie badali pH roztwo-
réw. Na biologii wypatrywali jadra ko-
morek pod mikroskopem. Przygoto-
wywali tez prezentacje o profilaktyce
nowotworow.

Na fizyce badali napiecie powierzch-
niowe. Na technice poznawali m.in.
rézne sposoby zastosowania drewna.
W czasie lekgji z jezyka angielskiego po-
znawali zdrowe nawyki i role nauki je-
zyka obcego.

Lekcja z jezyka polskiego odbyta
sie w oparciu o tekst Jana Gutta Mo-
stowego z ksigzki ,Poronin dawniej
i dzig".

Na ciekawych zajeciach z matema-
tyki uczniowie nie tylko ksztattowali
umiejetnosci matematyczne, ale réw-
niez poznawali historie zycia wybit-
nego lekarza. Rozwigzywali tez zadania,
w ktérych musieli wykazac sie umiejet-
nosciami geograficznymi i logicznym
mysleniem.

Lekcja jezyka niemieckiego poswie-
cona byta zdrowemu stylowi zycia.

Na informatyce uczniowie konstru-
owali roboty. Na historii utrwalali wie-
dze o profesorze tukaszczyku w kon-
tekscie powstania warszawskiego.

Uczniowie mieli okazje, w ramach
lekcji EDB, zapoznac sie z bronia spor-
towa, wzig¢ udziat w ,zawodach strze-
leckich” i poc¢wiczy¢ pierwsza pomoc.

Wszyscy uznali jednogtosnie, ze Fe-
stiwal Nauki to bardzo ciekawa i po-
trzebna inicjatywa. W szkole w Suchem
tak sie spodobata, Ze z inicjatywy Sa-
morzadu Uczniowskiego odnowiono
szkolng tradycje ,Piatkdw z ekspery-
mentem”. Projekt polega na przygo-
towaniu przez kazda klase jednego
pokazowego doswiadczenia z dowol-
nego przedmiotu i zaprezentowanie
go przed cata spotecznoscia szkolna.
,Piatki z eksperymentem” potrwaja do
konca stycznia 2023 r. Cenna inicja-
tywa skfania uczniéw do kreatywnosci.
Mozna powiedzie¢, ze Festiwal Nauki
w szkole w Suchem trwa nadal, w nieco
zmienionej formule, jako inicjatywa od-
dolna uczniéw. Okazuje sig, ze pozna-
waniu wiedzy moze spokojnie towarzy-
szy¢ humor, integracja i dobra zabawa.

43
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Eksperymenty,
warsztaty, algorytmy

A Festiwal Nauki prof. Franciszka Ltukaszczyka
cieszyt si¢ w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Zebie

duzym zainteresowaniem.

inauguracje spotkan pro-
a gram i cele festiwalu przed-
stawit dyrektor Piotr Mali-

nowski, a postac i zyciorys profesora
uczniom wszystkich klas przyblizyt na-
uczyciel historii Krzysztof Sroka.

Przez caty miesigc nauczyciele prak-
tycznie wszystkich przedmiotéw po-

™

Swiecali jeden dzien festiwalowi. | tak po
budynku przemaszerowat korowdéd hi-
storycznych bogéw greckich, a na j. pol-
skim uczniowie klas 6smych utozsamiali
sie z gtéwnymi bohaterami lektur szkol-
nych (,Zemsta’, ,Balladyna’, ,Hobbit’,
+Maly Ksiagze”, Dziady"i,Syzyfowe Prace”).

Z techniki mtodziez testowata wy-
trzymatosc lateksu, z ktérego zbudo-

-

wany jest balon, a mtodsi grali na owo-
cowej klawiaturze.

Z fizyki zmagano sie z tréjwymia-
rowa rzeczywistoscia, budujac whasny
hologram.

Na biologii zaangazowane byty nawet
przedszkolaki. Przeprowadzano i obser-
wowano eksperymenty zwigzane z wy-

krywaniem wielocukru - skrobi w r6z-
norodnych produktach spozywczych.

Podczas dnia informatyki i robotyki
uczniowie z mtodszych klas mieli pierw-
sz lekcje programowania ze szkolnym
robotem Doc. Dzieci musiaty rozwigzac
zagadke, nastepnie z kolorowych kloc-
kéw utozy¢ rozwigzanie (algorytm),
a na koncu zaprogramowac robota.

Na matematyce byta okazja wcie-
li¢ sie w role detektywow i rozwigzad
zagadke zaginionego pidra pana Aloj-
zego, natomiast na geografii stworzono
gre dydaktyczna Geolabirynt.

Udato sie pofaczyc zajecia wychowa-
nia fizycznego z lekgja j. niemieckiego,
bowiem uczniowie musieli uzywac je-
zyka obcego w czasie zaje¢ sportowych.
Po rozgrzewce zostali zaznajomieni z re-
gutami gry ,Brennball” - bardzo popu-
larnej w Skandynawii i w Niemczech,
czesto granej na zajeciach szkolnych.

Dzierr chemii uptynat pod hastem
~Kolorowe Ptomienie”. W szkolnym la-
boratorium zaprezentowano uczniom
zwiazki chemiczne, za pomoca ktérych
mozemy zmieni¢ kolor ptomienia.

Z wyktadem na temat zycia styn-
nego chtopca z Bustryku, a zarazem
absolwenta Szkoty Ludowej w Zebie
w auli placéwki wystapit dr Hubert Wol-
ski, prof. PPUZ w Nowym Targu i wspét-
organizator konferencji naukowej, po-
Swieconej wybitnemu naukowcowi
z Gminy Poronin. Opowiadat uczniom
klas VI-VIII o ciezkiej pracy, spetnianiu
marzen, woli walki, dazeniu do celu,
sukcesach zawodowych, ale réwniez
o poswieceniu Franciszka tukaszczyka,
za ktoére przypfacit zyciem.

Z wielkoformatowymi grami plan-
szowymi do Zebu przyjechali edukato-
rzy Muzeum Armii Krajowej z Krakowa.
W warsztatach historycznych wzieli
udziat przedstawiciele wszystkich szkot
naszej gminy, a ZSP reprezentowata mto-
dziez klasy VII. Za sprawg Centrum Nauki
Kopernik zWarszawy dzieci i mtodziez zo-
stali wprowadzeni w $wiat nauki, a warsz-
taty z tworzenia dzwiekéw i logicz-
nego myslenia wzbudzity wiele emogiji.

Na podsumowanie festiwalu dyrek-
tor ZSP w Zebie wystapit w audycji Pol-
skiego Radia, propagujacej postac prof.
Franciszka tukaszczyka.
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Jodtowanie i mity

A Na rozpoczecie Festiwalu Nauki szkota w Nowem
Bystrem wystartowala z pokazem projektu ,Chemia
to proste...”, przygotowanym przez Agate Klimowskg
wraz z uczennicami z klas VII-VIII.

Oprocz tego byly mitologiczne kalambury,
poznawanie Tyrolu, gry, quizy i eksperymenty.

matematyce czwartokla-
a sisci poznawali pojecie
utamka w dziataniu. Pod

okiem Katarzyny Stoch dzielili na po-
téwki i ¢wiartki jabtka, ananasy i inne
smakowitosci.

Na lekcji chemii w klasie siédmej
Agata Klimowska i jej pomocnice row-
niez zaprezentowaty swéj autorski pro-
jekt. A potem na lekcji jezyka niemiec-
kiego uczniowie zdobywali wiedze
o Austrii, w szczegdlnosci o jej gérskim
rejonie — Tyrolu. Mieli okazje pozna¢
obyczaje, przymierzali stroje regio-
nalne, stuchali jodtowania, degustowali
potrawy oraz samodzielnie przygoto-
wali tradycyjng satatke ziemniaczana.

Natomiast széstoklasisci utrwalali
wiedze o mitach w dziataniu. Rywali-

zowali w mitologicznych kalamburach
i rebusach. A oprécz tego w grupach
ukfadali bardzo szczegétowy plan mitu
o Tezeuszu i Ariadnie. Byto mnéstwo
emocji i zacieta rywalizacja, ale i sporo
wiedzy sie utrwalito.

Na jezyku angielskim uczniowie ta-
czyli wiedze z praktycznym dziataniem.
Rozpoczeli od przettumaczenia tekstu
doswiadczenia, by potem je przepro-
wadzi¢. Wyniki niektérych byty bardzo
zaskakujace. A lekcja geografii w kla-
sie siddmej przybrata forme rywali-
zacji czterech grup. Zadaniem kazdej
z nich byto wykonanie dziatan spraw-
dzajacych geograficzne umiejetnosci
w krotkim czasie trzech minut.

Zas na lekcji historii w klasie czwar-
tej uczniowie rywalizowali, rozwiazu-

jac quiz o zyciu i osiggnieciach prof. tu-
kaszczyka.

W ramach dziatan festiwalowych
nasi uczniowie mieli mozliwos¢ wzie-
cia udziatu w wielu pozaszkolnych
przedsiewzieciach. | tak: uczestniczyli
w zajeciach z edukatorami z Muzeum
Armii Krajowej w Krakowie. Gry plan-
szowe —,Sladem AK i akcji Burza 44"
oraz,W okupowanym miescie” - uczy-
ty przez zabawe, a odbyty sie w ZSP
w Zebie.

Klasa V uczestniczyta w lekcji che-
mii, przygotowanej przez firme Che-
mical World.

Natomiast 8 listopada uczniowie
wzieli udziat w Festiwalu Projektéw.
Swoje prace prezentowaty dwa ze-
spoty: zesp6t chemikédw pod opieka
Agaty Klimowskiej z projektem ,Che-
mia to proste..."” oraz zespot ztozony
z uczniow z klasy VIl pod opieka Ka-
tarzyny Stoch z projektem: ,Sztuczna
inteligencja, czyli gdzie cztowiek nie
moze, tam robota posle.”

Uczniowie klas I-1ll oraz VI-VIII dzieki
edukatorom z Centrum Nauki Koper-
nik poznali, jak powstaje dzwiek i czym
jest fala dzwiekowa. Zajecia odbyty sie
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Zebie.

Natomiast zakonczenie Festiwalu
przyniosto wiele radosci czworce dziew-
czyn - Anecie, Edycie, Magdzie i Na-
talii, ktérych projekt ,Chemia to pro-
ste...”zostat nagrodzony.
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V 4 ° godnie z tradycja pierw-
Szkolne swieto
ste slubowanie, po ktd-

rym nastapito pasowanie na

. L7 . . . ucznia.
Aw pigtek 14 pazdziernika szkota w Murzasichlu Druga cze$¢ uroczystosci
obchodzita Swigto Edukacji Narodoweyj. miata charakter okolicznoscio-

wej akademii. Za wieloletnig
prace i sukcesy pedagogiczne
Nagrode Wéjta Gminy Poro-
nin otrzymata Gabriela Warze-
cha-Fajto. Jak co roku byty réw-
niez Nagrody Dyrektora Szkoty,
przyznawane z okazji Swieta
Edukacji zaréwno nauczycie-
lom, jak tez pracownikom nie-
pedagogicznym.

Uczniowie klas starszych
zaprezentowali krétka czes¢
artystycznga. Jednym z punk-
téw programu byto ogtosze-
nie wynikéw plebiscytu pod
nazwa ,Nauczyciel na széstke’,
przeprowadzonego przez Sa-
morzad Uczniowski wsrod
uczniéw klas IV=VIII. Zaszczytny
tytut przypadt Annie Fedro.

Rada Rodzicéw w podzie-
kowaniu za nauczycielski trud
przygotowata stodki poczestu-
nek, a na rece dyrektor przeka-
zano wielki kosz pysznosci.
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Reprezentacja Szkoly Podstawowej
w Murzasichlu wywalczyla pierwsze miejsce
w Igrzyskach Dzieci Powiatu Tatrzarskiego
w tenisie stolowym dziewczgt i chtopcow.

Mamy sukces

eprezentacja uczniéw klasy szdstej, biorgcych udziat w tre-
ningach tenisa stotowego, prowadzonych przez Tadeusza

Kliszcza w ramach projektu ,Aktywna Matopolska’, wysta-
pita w skfadzie: Anna tukaszczyk, Oskar Pawlikowski i Maciek
Konior.

W zawodach w kategorii chtopcéw startowato 7 zespotow.
Zgodnie z przepisami w druzynie chtopcéw moga gra¢ dziew-
czeta. Stad wystep Ani, ktéra okazata sie najlepszym zawodni-
kiem turnieju, nie przegrata zadnego meczu! W finale po zacie-
tym, petnym zwrotéw akcji pojedynku, Murzasichle pokonato
zespot gospodarzy, tj. Szkoty Podstawowej nr 9 w Zakopanem
w stosunku 3:2.
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H : 4 Szkota miat sci¢ m.in.
To byt wyjatkowy dzien ..o

Naczelnika TOPR Mieczystawa Ziacha

A W dniu 28 pazdziernika odbyla si¢ wazna wraz z przedstawicielami ratownikow

., A o, TOPR, pozostajacych w czynnej stuzbie,
uroczystos¢: Swigto Patrona Szkoly — Ratownikow jak tez w stanie spoczynku.

Tatrzanskich. Ratownicy TOPR przygotowali nie-

spodzianke. Uczniowie mieli mozliwos¢

tej okazji zostata zorganizowana Mtodziez szkolna zaprezentowata hu-  obejrzenia pokazu sprzetu ratowniczego.

Z akademia potaczona ze spekta-  morystyczne scenki zwigzane z tatrzan- Podczas imprezy odbyto sie rozdanie

klem przygotowanym przez Iza-  ska turystyka i dziatalnoscig Tatrzan-  nagréd w Powiatowym Konkursie Pla-

bele Gasienice i Dorote Kréliszewskg  skiego Ochotniczego Pogotowia Ratun-  stycznym oraz Powiatowym Konkursie
oraz uczniéw z klas 4-8. kowego na przestrzeni wiekow. Literackim pt.,Praca ratownikéw TOPR".
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Podsumowanie akcji Pola Nadziei

A W dniu 23 pazdziernika wolontariusze
Szkoly Podstawowej w Murzasichlu
przeprowadzili akcje charytatywng na rzecz
Podhalanskiego Stowarzyszenia Chorych
Hospicjum Jezusa Milosiernego w Zakopanem.

Matem Cichem i przed Sanktuarium na Wiktoréwkach.

Tradycyjnie, akcja jesienna byta akcja cebulkowa, w czasie
ktorej wolontariusze rozprowadzali zonkilowe cebulki. tacznie ze-
brali 9368,07 zti 17 euro, a zebrane datki przekaza do hospicjum.
Szkota dziekuje wszystkim darczyricom. Zonkil stat sie nie tylko
symbolem nadziei, ale przypomniat wszystkim o ludziach cier-
piacych, oczekujacych pomocy i opieki w trudnym okresie od-
chodzenia z tego $wiata.

Kwesty przeprowadzone byty przy kosciele w Murzasichlu,
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Pszczelarstwo
bez tajemnic

A Uczniowie klasy I1Ib
Szkoly Podstawowej

w Murzasichlu w ramach
edukacji przyrodniczej
poznawali szczegoly
pracy pszczelarza.

zieki uprzejmosci rodzicow, dzie-
D ci miaty okazje przymierzyc strdj

ochronny, a takze obejrze¢ na-
rzedzia, ktérymi postuguje sie pszcze-
larz w swojej pracy.

Na koniec zaje¢ odbyta sie degusta-
cja pysznego miodu, zebranego z pa-
siek w Matem Cichem. Dyrekcja szkoty
dziekuje za pomoc w organizacji zajec¢
panstwu Pawlikowskim oraz Kutachom.

Y A A A A A A A A 4

A Nic dwa razy si¢ nie zdarza”

napisata kiedys Wistawa Szymborska.
Te stowa mozna odnies¢ szczegélnie o
do rzeczywistosci szkolnej. o

Nowe wyzwania

D ni ptyna, niepodobne do siebie, ciekawe albo i nie, wesote lub smut-

e‘)"“e

ne, ale za to odmienne, trudne do przewidzenia czy zaplanowa-
nia. | to jest wtasnie najlepsze - zawsze co$ sie dzieje. Miejsca na
nude brak.

Wrzesien przywitat nas oswajaniem szkolnej rzeczywistosci. Byt to czas
wyboréw samorzaddéw klasowych, samorzadu szkolnego i wielu innych
dziatan.

Ale za to pazdziernik! Pogoda dopisata, wiec dzieciaki ruszyty na wycieczki
klasowe: wyktady, warsztaty, gry terenowe. A co najwazniejsze - 14 paz-
dziernika uroczyste slubowanie ztozyli pierwszoklasisci. Byto naprawde
pieknie.
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WYNIKI KONKURSU

Kategoria wiekowa klasy I-1l1

Nagrodzeni:
A Kalina Jarzabek-Giewont, kl. lllb,
SP w Poroninie
A Milena Chowaniec, kl. lllb, SP w Poro-
ninie
A Szymon Slimak, k. lllb, SP w Poroninie
A Karolina Pawlikowska, k. llib,
SP w Murzasichlu
A Maciej Okreglak, kl. Ib, SP w Poroninie
A Jan Lassak, kl. II, SP w Suchem
A Anna Gocat, kl. lllb, SP w Poroninie
A Dawid Kutach, kl. llib, SP w Murzasichlu
[ YO 4 [ ] []
Piesn legionowa w obrazie  wrsen
A Monika Dziubas, kl. Illla, SP w Poroninie
. A Michalina Pilawa, kl. Ib, SP w Poroninie
A Tegoroczne obchody Dnia Patrona w Szkole A Katarzyna tukaszczyk-Hajduk, Kl.llla,
Podstawowej im. Legionéw Polskich w Poroninie, SPw Murzasichlu
jak co roku, byly okazjg do przyblizenia dzieciom A Urszula Antolak, kl. II, SP w Nowem

.. ) . Bystrem
oraz miodzzezy wartosci patrzotycznych. A RozaliaTrebunia, kl. llla, SP w Poroninie

Kategoria wiekowa klasy IV-VI

odczas uroczystego spotkania w auli szkolnej 9 listopada rozdano nagro-
dy w Gminnym Konkursie Plastycznym pt.,Wedrowali ku wolnej Ojczyznie.

Piesn legionowa w obrazie”. Interpretacja piesni i stworzenie na jej podsta- Nagroda:
wie obrazu to sztuka nietatwa, jednak dzieci poradzity sobie z nig $piewajgco. A 7ofia Palarska, kl.V, SP w Murzasichlu
Celem konkursu byto inspirowanie dzieci do samodzielnej interpretacji wartosci Wyréznienia:
ptynacych z utwordw, przepetnionych mitoscig do ojczyzny, rozwijanie uzdolnien A Michalina Tragarz, kl. VIb, SP w Poro-
plastycznych, rozbudzanie wrazliwosci na sztuke. ninie

Sktad komisji: Zofia Chowaniec, Maria Sliwifiska, Marta Kowalczyk.
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Niech zyje Polska =~ |
Niepodlegta |

A T iinne stowa mozna byto
ustysze¢ podczas uroczystej akademii
z okazji kolejnej rocznicy wyzwolenia
naszego kraju z rgk trzech zaboréow -
Rosji, Prus i Austrii.

czniowie klasy llla, VI'i VIl swoja mitos¢ do

l | Ojczyzny wyrazili wierszami i patriotycznymi

piesniami oraz krétka opowiescig Kuby z kla-

sy VI, ktéry wcielit sie w role dziadka, skierowana do

wnuczka Stasia, ucznia klasy llla. Za utrzymanie pod-

niostego charakteru uroczystosci dziekujemy dyrek-

tor Monice Tomaszewskiej, a za wspaniate dekora-
cje — Dorocie Kroéliszewskiej i Paulinie Rymarz.
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Tozsamosc i patriotyzm

A W Szkole Podstawowej im. Legionéw Polskich
w Poroninie 9 listopada odbyta sie kolejna -
XVIII juz edycja Miedzyszkolnego Konkursu
Recytatorskiego ,Wedrowali ku wolnej Ojczyznie”.

WYNIKI KONKURSU

W kategorii | (klasy I-111)

1. Anna Gocat, kl. lllb, SP w Poroninie

1. Anna Owca, kl. Illa, SP nr 1T w Zakopanem

2. Magdalena Widlak, kl. Ilb, SP w Jurgowie

3. Nikola Haniaczyk, kl. Ilb, SP w Jurgowie

3. Aleksandra Korkosz, kl. Ilb, SP w Poroninie
Wyroéznienia:

A Szymon Jarzabek, kl. lllb, SP w Murzasichlu

A Aleksandra Stodyczka, kl. II, SP nr 2 w Bia-
tym Dunajcu

A BarbaraKaczor, kl. lllb, SP nr 1 w Zakopanem
W kategorii Il (klasy IV-VI)

1. Amelia Galica, kl. Vla, SP w Poroninie

1. Karolina Dorula, kl. IVa, SP w Poroninie

2. Barttomiej Czernik, kl. Vib, SP w Poroninie

2. Karolina Skupien, kl. VI, SP nr 2 w Biatym
Dunajcu

3. Barttomiej Lojek, kl. IV, SP w Jurgowie
Wyroéznienia:

A Michalina Tragarz, kl. VIb, SP w Poroninie

A Magdalena Gasienica-Samek, kl.V, SP nr 5
w Zakopanem

W kategorii lll (klasy VII-VIII)
Nagroda Wéjta Gminy Poronin - Agata Ora-
wiec, kl. VIlIb, SP w Poroninie
1. Piotr Wojtas, kl. VIII, SP w Jurgowie
2. Amelia Maciczek, kl. VIII, SP w Stasikéwce
3. Zofia Madeja, kl. VIII, SP w Jurgowie
3. Katarzyna Chowaniec, k. VII, SP w Suchem
3. Karolina Pawlikowska, kl. VIII, SP w Stasi-
kowce
Wyrdznienia:
A Martyna Jagieta, kl. VI, SP w Stasikowce
A Milena Ziemianek, k. VIII, SP w Jurgowie

rezentowane wiersze, pet-
Pne emogji i mitosci do Oj-

czyzny, wybrzmiaty w szkol-
nej auli. Celem konkursu byto
ksztattowanie uczu¢ patriotycz-
nych, upowszechnianie znajomo-
sci polskiej poezji patriotycznej,
jak réwniez rozwijanie umiejet-
nosci recytatorskich, dykcyjnych
oraz zainteresowanie uczniéow
poezja.

Dziekujemy szanownemu ju-
ry konkursu recytatorskiego -
w skfadzie: Maria Sliwiriska, Ma-
ria Dawidek, Regina Korczak-Wa-
tycha, Zofia Chowaniec, Anna Ma-
lacina-Karpiel, Maciej Dziubas -
za udziat w konkursie, poswie-
cony czas i wszystkie wskazowki
przekazane mtodym patriotom.

Serdecznie dziekujemy Ani-
cie Zeglen za ufundowanie na-
grody specjalnej oraz Radosta-
wowi Fiedlerowi - petnomocni-
kowi GKRPA w Poroninie, za sfi-
nansowanie nagréd dla uczniéw.

Dziekujemy dyrektor szkoty
w Poroninie Katarzynie Budyn
oraz polonistkom - Alicji Szyszce
i Ewelinie Rzadkosz za organizo-
wanie tego dnia, trzymanie pie-
czy nad wszystkim i wspieranie
miodych artystéw.

Wszystkim nagrodzonym z ca-
tego serca gratulujemy! Cieszy-
my sie, ze jestescie patriotami,
potraficie tak pieknie, z sza-
cunkiem i wrazliwosciag moéwic
o tym, co polskie, nasze.

To byfa uczta dla uchaiducha.
Jestesmy przepetnieni duma, ze
nasz konkurs cieszy sie tak du-
zym zainteresowaniem wsréd
mtodych, zdolnych krasoméw-
cow — w tym roku w rywalizacji
recytatorskiej wzieto udziat az
76 uczestnikdw. Zapraszamy
za rok.

GMINNE PRZEDSZKOLE
PUBLICZNE
W PORONINIE

Co nowego
w przedszkolu

A w przedszkolu nigdy
nie panuje nuda,

a to za sprawg bogatej oferty
edukacyjnej, jak m.in.: jezyk
angielski, ceramika, robotyka,
tarice, religia. Realizowane
sq tez programy edukacyjne,
jak np. ,,Uczymy dzieci
programowac”, ,Maty Mis

w $wiecie wielkiej literatury”
i wiele innych.

by uatrakcyjni¢ oferte dla przed-
Aszkolakc')w, nauczyciele uczestnicza
w wielu szkoleniach, m.in. w warsz-
tatach muzyczno-plastycznych ,Zimowe
nutki” Moniki Kluzy — szkoleniu z zakresu
zaburzen integracji sensorycznej, metod
aktywizujacych i wielu innych.
We wrzesniu dzieci swietowaty ,0gdl-

4

nopolski Dzier Przedszkolaka”, ,Dzien




EDUKACJA

Chtopaka”, poznawaty zasady bezpie-
czenstwa podczas spotkania z poli-
cjantem.

Wizyta cyrku ,Szok” dostarczyta
dzieciom wielu wrazen, radosci i po-
zytywnych emocji. Na sali zapanowata
magiczna aura, mozna byto obejrze¢
ciekawe sztuczki i triki cyrkowe. Przed-
szkolaki mogty sprébowac swoich ta-
lentéw cyrkowych, czynnie wtaczajac
sie do zabawy.

W pazdzierniku dzieci z grup Mo-
tylki i Biedronki udaty sie na wyciecz-
ke do Doliny Strazyskiej, aby podzi-
wia¢ piekno naszej matej ojczyzny.
Baczki i Zuczki udaty sie do najstod-
szej krainy, czyli ,Fabryki cukierkow”,
co zreszta wywotato niejeden usmiech
na twarzy.

W dniu 14 pazdziernika dzieci
z grupy Motylki i Zuczki wystapity przed
cata spotecznoscia przedszkolna. Przed-
szkolaki wierszem oraz piosenka chciaty
podkresli¢ role wychowania przed-
szkolnego w rozwoju dzieci oraz po-
dziekowa¢ wszystkim pracownikom
przedszkola za ich codziennga prace, za-
angazowanie, serce oraz trud wycho-
wania.

W dniu 26 pazdziernika w grupie
Mréwek odbyto sie pasowanie na przed-
szkolaka. Uroczystosc rozpoczeta sie od
powitania gosci i przedstawienia krot-
kiej czedci artystycznej, w ktorej dzieci
zaprezentowaty swoje umiejetnosci —
dajac tym samym dowdd, jak duzo juz
potrafia.

Listopad to miesigc wazny dla
wszystkich Polakéw, bowiem wtedy
Swietujemy Odzyskanie Niepodlegto-

$ci. Przedszkole przytaczyto sie do akgji
#szkoladohymnu, dzieci poznaty sym-
bole narodowe. Swieto 11 Listopada —
to zdecydowanie biato-czerwona data
i moment, kiedy przedszkole przede
wszystkim skupia sie na ksztattowaniu
u dzieci postaw patriotycznych, przy-
wigzania do kraju pochodzenia, poczu-
Cia przynaleznosci, Swiadomosci patrio-
tycznej oraz szacunku. Dzieci z grupy
Biedronki i Baczki przygotowaly z tej
okazji akademie. Wystepy byty odda-
niem szacunku i mitosci do naszej oj-
czyzny.

Przedszkole wzieto tez udziat w Festi-
walu Nauki im. prof. Franciszka tukasz-
czyka, a doktadniej Festiwalu Projektéw,
ktéry odbyt sie w Szkole Podstawowej
w Poroninie. Ten dzien byt dla niejed-
nego przedszkolaka niezapomniany,
peten doswiadczen, eksperymentéw,
pokazéw naukowych.

W grupie Baczkéw i Zuczkéw odbyty
sie warsztaty mydlarskie, na ktérych
dzieci eksperymentowaty z zapachem,
kolorem, fakturg i forma. Przeniosty sie
w pachnacy swiat mydfa.

Oprécz wielu ciekawych zaje¢, ktére
sq realizowane w przedszkolu, prowa-
dzona jest akcja charytatywna. Jej ce-
lem jest pomoc tacie naszego przed-
szkolaka. Pan Tomek jest mieszkaricem
Poronina, wskutek wypadku doznat
urazu rdzenia kregowego. Porusza sie
na wozku inwalidzkim. Koszt skutera
elektrycznego to 29 000 zt. Akcja ,Kup
babeczke za pigteczke” ma przyczy-
ni¢ sie do szybkiego zakonczenia tej

zbiérki. Akcje pomocy dla Pana Tomka
ciagle trwaja, dlatego namawiamy do
wspierania tego szczytnego celu. Pa-
mietajmy, ze dobro zawsze powraca
i nie myli adresu.

Z cyklu dobre rady dla rodzicow

Sceneria za oknami robi sie zupet-
nie szara, zimowa. W jednej chwili kropi
deszcz, pada $nieg, a chwile pézniej juz
sie przejasnia, ale kaprysna pogoda to
wcale nie powdd, by rezygnowac z za-
baw na $wiezym powietrzu czy tez ze
spaceru. Przechadzki sg nie tylko przy-
jemne dla maluchéw, ale takze bar-
dzo zdrowe. Nawet w najbardziej po-
chmurny dzien zza chmur przebijaja
sie promienie stoneczne, ktére wyzwa-
laja w organizmie produkcje witami-
ny D. Nic tez tak doskonale i tak szybko
nie poprawia nastroju jak swieze po-
wietrze.
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A\ Narodowe Swigto Niepodleglosci obchodzone
11 listopada to wazne i piekne Swieto -

swigto kazdego Polaka.

Lekcja o Polsce

trosce o pamiec dla tego historycznego wydarzenia oraz
W ksztattujac patriotyczne postawy mtodego pokolenia ucznio-
wie klas 0-V szkoty w Stasikdwce przygotowali akademie pt.
,Lekcja o Polsce”. Lekcja ta w ciekawy sposdb pokazata najwazniejsze
miasta i postacie zwigzane z nimi i z historig Polski. A w naszym kraju,

od morza az do Tatr nie brakuje takich miejsc: Gdansk, Torun, Warszawa,
Krakow, Zakopane. Dodatkowo wystep umility przedszkolaki pieknym

Spiewem i tancem.

Patriotyczny charakter uroczystosci podkreslity barwy narodowe, go-
dto i hymn Polski. Uroczystos¢ i dekoracje przygotowata Agnieszka Hyzna.

A W Stasikéwce w ramach Dnia Edukacji Narodowej
14 pazdziernika obchodzony byt VI Dzieni Patrona Szkoly.

roczystosci tego dnia rozpoczety
l | sie mszg $w. Nastepnie wszyscy

udali sie do szkoty, aby uczci¢
pamie¢ btogostawionego ks. Jerzego
Popietuszki. Dyrektor przywitata przy-
bytych gosci i zachecita do ogladania
programu artystycznego.

Najpierw wyswietlona zostata pre-
zentacja pt.,Ks. Jerzy Popietuszko ja-
kiego nie znacie’, przygotowana przez
Anne Budz. Ukazywata patrona jako
zwyktego chtopaka, ktéry bawit sie, tro-
che rozrabiat, myt samochody.

P&ézniej odbyt sie Miedzyszkolny
Konkurs Piosenki pod hastem: ,Zto
dobrem zwyciezaj", przeznaczony dla

uczniéw ze szkét Gminy Poronin z klas
IV-VIII. Uczniowie prezentowali utwory
muzyczne, nawiazujace do zycia i dzia-
talnosci patrona. W tym roku zmieniono
formute konkursu. Nie byt to, jak do tej
pory, test wiedzy o zyciu i dziatalnosci
ksiedza Jerzego, a konkurs piosenki.
Okazato sie to dobrym pomystem, bo
byta okazja, by wystucha¢ pieknych
utworéw w cudownym wykonaniu
zdolnych uczniéw.

Nastepnie zaprezentowat sie teatr
cieni w widowisku o wartosciach, kt6-
re gtosit ks. Jerzy Popietuszko: mitos¢,
honor, ojczyzna, wiara, przygotowany
przez Magdalene Szyszke-Janicka z ucz-

L L

Szkolne swieto

niami z klasy VIIl. Ogladanie historii
opowiedzianej gestem, ruchem z przej-
mujacym podkfadem muzycznym, byto
wyjatkowym przezyciem.

Nastapito tez wreczenie nagréd dla
zwyciezcoOw miedzyszkolnego kon-
kursu piosenki i w szkolnym konkursie
plastycznym, ktéry odbyt sie i zostat
rozstrzygniety przed Dniem Patrona.
Nagrody zostaty sfinansowane ze $rod-
kéw Gminy Poronin.

Na zakonczenie uroczystosci dy-
rektor Bogumita Tyrata podziekowata
obecnym za wspolny czas i zyczyta
wszystkim nauczycielom duzo cierpli-
wosci i wytrwatosci w pracy.

WYNIKI KONKURSOW

Konkurs piosenki:

1. Karolina Pawlikowska i Martyna
Jagieta

1. Karolina Dorula

2. Paulina Migiel

Szkolny konkurs plastyczny:
Klasy I-111
1. Matgorzata Skupien, k. |
2. Franciszek Gracjasz, kl. Il
3. Wiktoria Tylka, kl. Il

Klasy IV-VII
1. Martyna Jagieta, kl. VII
1. Zuzanna Czernik, kl. IV
2. Franciszek Maciczek, kl. V
3. Konrad Straczek, k. VI
Wyréznienia:
A Edyta Ortowska, kl. IlI
A Weronika Bafia, kl. |
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Sukcesy uczniow

Szkoty Podstawowej

w Stasikowce
w konkursach

Praca ratownikow TOPR
Konkurs plastyczny:
2. Jan Gondek
Konkurs literacki:
1. Karolina Pawlikowska — wiersz

Konkurs recytatorski ,,Wedrowali ku wolnej

Ojczyznie” z okazji 11 Listopada
2. Amelia Maciczek
3. Karolina Pawlikowska
Wyroéznienie - Martyna Jagieta

l_ WEdrowah v\
¥ ku wolne
i _105czyzni

NNY, KONKURS
c®

NG

XI Gminny Konkurs Pies$ni Patriotycznej
i Zolnierskiej w Zebie 15 listopada
1. Karolina Pawlikowska i Martyna Jagieta

Gminne eliminacje im. Andrzeja Skupnia Florka

Grupa wiekowa I-11

1. Franciszek Gracjasz
Wyroéznienie - Amelia Pawlikowska
Grupa wiekowal ll

2. Karolina Pawlikowska

3. Amelia Maciczek
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Pierwsza
pomoc i akcje
charytatywne

A szkola Podstawowa

w Stasikowce angazuje sig
w pomoc potrzebujgcym.
Zorganizowala tez szkolenie
Z pierwszej pomocy.

edna z akgcji, w ktorg angazuja sie
uczniowie, to ,Szkoto Pomoz i Ty".
W tym roku chca pomadc 9-letniej Pa-
trycji Rys, ktéra urodzita sie z wieloma
chorobami wrodzonymi: dzieciecym
porazeniem mdzgowym, wadg serca,
matogtowiem, schizencefalig i korowg

wada wzroku. Najwazniejsze dla Patry-
¢ji s intensywna rehabilitacja oraz te-
rapie, pozwalajace dziewczynce radzi¢
sobie z zaburzeniem widzenia.

Jak kazda dziewczynka, ma swoje
marzenia i zainteresowania. Pomoézmy
Patrycji w zakupie specjalistycznego
sprzetu ortopedycznego: ortez i gor-
setu, ktorych koszt wynosi okoto 20
000 zt.

Drodzy Rodzice, pokazmy mtodym
ludziom, jak w prosty sposéb mozna
uczyni¢ wiele dobrego dla innych.
W jaki sposob bedzie przebiegata zbior-
ka funduszy w szkole?

W tym roku kazde dziecko otrzy-
mato po 2-3 cegietki. Wspdlnie z ro-
dzenstwem lub samodzielnie za po-
mocg cegietek zwraca sie do bliskich
(dziadka, babci, wujka, cioci, mamy,
taty) o pomoc w zbiérce. Rodzen-
stwo lub uczen, ktoéry zebrat najwiek-
sz kwote wéréd rodziny, zdobywa na-
grode.

Kolejne akcje to,lle wazy swiety Mi-
kotaj? i Szlachetna Paczka.

Dzieki uprzejmosci Kota Gospodyn
Wiejskich ze Stasikdwki w szkole od-
byto sie szkolenie z pierwszej pomocy,
ktore prowadzita pani Halina Diugo-
polska - ratownik medyczny. Ucznio-
wie doskonali umiejetnosci z zakresu
udzielania pierwszej pomocy.

Wszystkie smieci
s hasze

A Jak co roku szkota
w Stasikéwce wzieta udziat
w ,, Akcji Sprzgtanie Swiata”.

dniach 16-18 wrzesnia przypadat
W 29. finat ogolnopolskiej Akcji Sprza-
tania Swiata. Tegoroczne hasto kam-
panii brzmiato:,Wszystkie smieci sa nasze”
Uczniowie pod opieka wychowawcéw wy-
ruszyli na teren Stasikowki. Kazda klasa miata
swoj rejon do wysprzatania. Dzieci zbieraty
Smieci i co jakis czas zastanawiaty sie, jak kto$
moze wyrzucac plastik, butelki, papierki po
prostu w trawe.
To wazne, aby dzieci od najmtodszych lat
dostrzegaty niszczace skutki zasmiecania pla-
nety.
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A szkola Podstawowa
im. Antoniny Tatar

w Suchem nalezy

do maltych szkot z rodzinng
atmosferg i wysokimi
osiggnieciami uczniow.

la przyktadu z religii w konkursie
Dtematycznym biblijnym na eta-
pie wojewddzkim znalazto sie
pieciu uczniow wsrdd finalistow.
Poziomem wyksztatcenia w szkole
zainteresowata sie prezes Kotfa Poro-
nin nr 45 im. Zofii Gracy przy Zwigzku
Podhalan Pétnocnej Ameryki w Chica-
go - Zofia Ustupska-Bobak, ktéra ufun-
dowata stypendium dla trzech uczniéw
Z najwyzszymi osiggnieciami.
Najlepszym dowodem na osiagnie-
Cia sg zazwyczaj oceny koricoworocz-
ne, na ktére uczniowie pracuja caty rok.
Rada Pedagogiczna Szkoty w Suchem
wytonita trzy osoby z najwyzsza sred-
nia. Byly to: Ewa Stotowska z klasy IV
(Srednia z ocen 5,18), Katarzyna Cho-
waniec z klasy VI (Srednia ocen 5,08)
oraz Daria Mrugata z klasy VII (Sred-

Stypendia
dla najlepszych

nia z ocen 5.07). Uczennice te zosta-
ty zaproszone wraz z rodzicami 20 czerw-
ca i Zofia Ustupska-Bobak wreczyta
im okolicznosciowe dyplomy z gra-
tulacjami oraz okreslone sumy pie-

niedzy, ktére rodzice przeznacza na
przyjemnosci dla swych zdolnych po-
ciech.

Dyrektor Szkoty w Suchem Bronistaw
Chowaniec-Lejczyk wyraza nadzieje, ze
taka forma nagrody za najwyzsze wy-
niki stanie sie wieksza motywacja do
nauki dla wszystkich uczniéw, ponie-
waz w przysztym roku Zofia Ustupska-
-Bobak réwniez chce ufundowac takie
LSstypendium”.
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A 0420167,
uczniowie Szkoly
Podstawowej im. Heleny
Marusarzowny, wchodzgcej
w sktad Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Zebie,
spotykajq si¢ w placowce
na Nocach Wrazen.

Kolejna noc
wrazen

siemnasta juz edycja tej imprezy
O odbyta sie w pigtek 18 listopada

i uptyneta w mocno aktywnym
klimacie. Spotkanie, tradycyjnie jak
wszystkie dotychczasowe, otworzyt po-
mystodawca tego wydarzenia dyrektor
Piotr Malinowski, a potem juz rozpoczat
sie bogaty program atrakgji.

Mtodziez zgromadzona w auli pla-
cowki odwiedzita Beata Bettowska
Beti — artystka, wokalistka rodem z No-
wego Targu. Opowiadata o drodze do
kariery, udziale w ogdlnopolskich pro-
gramach typu talent show, wspétpracy
z gwiazdami, piosenkach dla dzieci
i cérce Kasi, ktéra ostatnio walczyta
o udziat w finale programu Mam Talent.

Byty wspdlne zdjecia, prezenty
i $piewanie, bowiem na scenie swéj
kunszt wokalny zaprezentowato dwoje

uczniéw zebianskiej szkoty — Patrycja
Zalinska i Patryk Hawryta.

Z miodzieza spotkata sie réwniez
Paulina Maciuszek z Zakopanego - nar-
ciarka biegowa, uczestniczka dwoch
zimowych olimpiad i mistrzyni Polski,
a prywatnie cérka Jézefa tuszczka — mi-
strza $wiata w narciarstwie biegowym,
a zarazem naszego absolwenta.

Rozmowe prowadzit nauczyciel wy-
chowania fizycznego Barttomiej Sa-
wera, a w finale spotkania uczniowie
sprébowali jazdy na nartorolkach.

Potem przyszedt czas na aktywnos¢
ucznidéw, zabawe i rywalizacje w pod-
grupach. Byta gra terenowa po szkole
z latarkami, quiz wiedzy, konkursy ta-
neczne i zawody sportowe, a na koniec
tradycyjnie nocleg w szkole.

Organizatorem pierwszej w tym ro-
ku szkolnym Nocy Wrazen byt Andrzej
Kubatek, a wraz z nim opieke nad mto-
dziezag sprawowata katechetka Urszu-
la Albertusiak.




\ POD KOSZYSTA nr 1/2023 (11)
56 A

od koniec pazdziernika pod-
Zd rowo czas Dnia Dyni promowany byt

zdrowy styl zycia i wtasciwe

° ° ° odzywianie. Przedszkolaki mogty
I p a t r I otycz n I e dotykac dynie, posmakowac i zoba-

czy¢, co znajduje sie w srodku tego
warzywa. Dla niektorych maluchéw
byto to pierwsze spotkanie z ta ro-

A Gminne Przedszkole Publiczne w Zebie jest najwyzej

potozong tego typu placéwkg w Polsce. W tym roku &ling. W zwiazku z tym przygoto-
uczeszcza do niego ponad 150 dzieci, co powoduje, Ze jest wana zostata réwniez fotobudka,
jednym z najwigkszych przedszkoli na Podhalu. W trakcie :‘;}‘;gi;el wykonywano pamiatkowe
roku przedszkolnego organizowanych jest wiele uroczystosci, W listopadzie zorganizowano
spotkan z ludzmi z pasjg, imprez i $wigt. uroczystos¢ z okazji Swieta Nie-

podlegtosci. Wiersze i piesni pa-
triotyczne, a takze uktady cho-
reograficzne z biato-czerwonymi
wstazkami ztozyly sie na piekny
podniosty ton akademii. Wazne jest
ksztattowanie postawy szacunku do
historii naszego kraju, symboli na-
rodowych, wiasciwego zachowa-
nia podczas uroczystosci, dlatego
wszystkie dzieci przylaczyty sie do
ogdlnopolskiej akcji wspolnego
$piewania hymnu ,Mazurek Da-
browskiego’, a takze wyrecytowaty
,Katechizm polskiego dziecka”Wta-
dystawa Betzy.




MtODZI ZDOLNI

Mtoda
pianistka

Ania Rudenko od lat
rozwija swéj wyjgtkowy
talent.

est uczennica kl. Villa Szkoty Pod-

stawowej w Poroninie. Urodzita sie

14 czerwca 2007 r. w miescie Werch-
niaczka, w obwodzie czerkaskim na
Ukrainie. Od lat rozwija swdj talent.
Ukonczyta szkote muzyczng z wyréz-
nieniem w kierunku gry na fortepianie.
Osiggniecie to byto bardzo waznym ele-
mentem jej 9-letniej pracy nad dosko-
naleniem swoich umiejetnosci. Juz za
rok, do swoich osiggniec artystycznych
Ania bedzie mogta dopisac ukonczenie
szkoty w kierunku choreografii.

Swoj wolny czas spedza na boisku,
grajac w siatkdwke, ktdra jest jednym
zZ jej zainteresowan. Mimo trudnej sy-
tuacji, zwigzanej z wojng panujaca
w kraju ojczystym dziewczynki, nie
przerwata ona rozwijania i pielegno-
wania swojej pasji. Jak sama wspomi-
na: - W polskiej szkole od poczqtku byto
mi trudno, ale dzieki nauczycielom, kté-

rzy pomogli mi sie zaadaptowac, teraz ta-
twiej mi sie tutaj uczyc.

Ania swoj talent chetnie prezentuje
na deskach szkolnej sceny. W listopa-
dzie wzieta udziat w szkolnej Wieczor-
nicy Patriotycznej pt.,Ojczyzna Orlich
Gniazd". Uczennica, wykonujac utwér
ukrainskiego kompozytora, wywota-
fa u widzéw wiele emocji. Na dtugiej
liscie artystycznych osiagnie¢ mto-
dej pianistki znajdujg sie prestizowe
konkursy i festiwale, m.in.: 1. miejsce
w Pierwszym Miedzynarodowym Fe-
stiwalu ,Siedem Nut’, 1. miejsce w In-
ternetowym Konkursie ,Talents of the
21st century’, ktéry odbywat sie w But-
garii, 2. miejsce na Miedzynarodowym
Konkursie Vodogray ,Wdziecznos¢”,
2. miejsce w Przegladzie Zespotéw
Kreatywnych i Zespotéw Matych Form,
3. miejsce podczas Festiwalu ,Swieto

Wiosny”. Brata tez udziat w konkursie
tanica towarzyskiego.

Jako uczennica Umanskiego Uni-
wersytetu Pedagogicznego im. Pawta
Tyczyny otrzymata Dyplom Il stop-
nia. Zwyciezyta w V Ogodlnoukrainskiej
Olimpiadzie Teorii Muzyki. Wypraco-
wata sobie 3. miejsce w konkursie,,Stru-
ny serca’, a takze wzieta udziat i zostata
laureatka w Ogdlnoukrainskim Zdal-
nym Konkursie,Bitwa gatunkéw”. Jako
cztonkini zespotu wokalnego ,Cam-
panella” zajeta 3. miejsce w Regional-

nym Konkursie Przegladu Zespotow
Kreatywnych Umanskiej Strefy Meto-
dycznej.

Serdecznie Ani gratulujemy wszyst-
kich sukceséw, determinacji i zaanga-
zowania. Cieszymy sie, ze odnalazta sie
w nowych realiach i dobrze jej u nas.
Dziewczynka jest uczynna osobg i z sza-
cunkiem, wdziecznoscig moéwi o tym,
co polskie. Miejmy nadzieje, ze jeszcze
niejedno piekne, wzruszajace wido-
wisko z udziatem zdolnej Ani przed
nami.
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To sie w gtowie
nie miesci!

A Wielkie otwarcie street workout

w Poroninie. Sportowiec Kacper Zwijacz

pokazal, jak mozna korzystac z urzgdzen
do ¢wiczen.

terenie naszej gminy powstato kolejne miejsce
Na zachecajace do aktywnego spedzania wolnego

czasu - street workout. Dostepne jest przy Gmin-
nym Stadionie Sportowym w Poroninie.

Podczas oficjalnego otwarcia 9 listopada Kacper Zwijacz,
zawodnik freeski, street workout i trener personalny, poka-
zat, w jaki sposéb mozna korzystac z urzadzen. Zaprezento-
wat efektowne triki i ¢wiczenia, ktére mozna wykonywac na
urzadzeniach. Nagrania z wydarzenia dostepne sg na Face-
booku Gminy Poronin. Sami zobaczcie.

Ale street workout to atrakcja dla kazdego, nie tylko dla
tych, ktérzy maja Swietng forme. Wykonywanie ¢wiczen na
Swiezym powietrzu ma wiele zalet. Miedzy innymi pozwala
dodatkowo dotleni¢ ptuca. Dzieki regularnym ¢wiczeniom
mozna wyrobi¢ sobie forme, jak podczas chodzenia na si-
townie. W dodatku bez ponoszenia kosztéw. Urzgdzenia do-
stepne sg za darmo.

Projekt wspotfinansowany jest z budzetu Wojewodztwa
Matopolskiego i Gminy Poronin. Gmina otrzymata dotacje do
zadania pn.:,Street workout w Gminie Poronin — nowa infra-
struktura na szlaku pieszo-rowerowym”w ramach konkursu
»Matopolska infrastruktura rekreacyjno-sportowa - MIRS".

Wartos¢ projektu wynosi 122 556,52 zt, z czego 37 980,00 zt
to dofinansowanie z budzetu Wojewo6dztwa.

N\ MALOPOLSKA




KOLA GOSPODYN WIEJSKICH

Gotujemy z naszymi gospodyniami

Kota Gospodyn Wiejskich z Gminy Poronin na tamach naszego czasopisma ,,Pod Koszystg”
podzielily sie przepisami potraw i ciast, ktére mozna przygotowaé

na dowolng okazje. Panie zaproponowaty pierogi z rydzami,

policzki wieprzowe w sosie Sliwkowym albo satatke z bobu.
Wsréd nadestanych przepisow nie zabrakto tez klasycznych dan jak barszcz z uszkami
czy pierogi z kapustg i grzybami — smakujg wysmienicie nie tylko na wigilijnym stole

i sg doskonate dla tych, ktorzy migso lubig troche mniej.
Mamy réwniez cos na stodko - tartg serowo-makowg i ciastka orzeszki.
Zyczymy smacznego!

KOLO GOSPODYN WIEJSKICH - MALE CICHE

Policzki
wieprzowe
W sosie
sliwkowym

SKLADNIKI:
A 800 g policzkdéw wieprzowych
A tluszcz do smazenia
A czosnek, sol
A przecier pomidorowy
A 0,7 litra bulionu niesolonego
A 10 Sliwek suszonych bez pestek
A 2 marchwie
A 2 cebule

PRZYGOTOWANIE:

Mieso umyc¢ i oczyscic z bton. Obsmazy¢
na goracym ttuszczu, bez przypraw. Przeto-
zy¢ do naczynia zaroodpornego. Przypra-
wic¢ swiezym czosnkiem, solg, lekko natrze¢
przecierem pomidorowym. Zala¢ bulionem,
dodac 10 sliwek suszonych bez pestek.

Marchew i cebule pokroi¢ w gruba
kostke. Podsmazy¢ na patelni i doda¢ do
miesa. Dodac bulion. Przykry¢ folig alumi-
niowa i piec w piekarniku, w temp. 180 st.
przez 2 godz.

Po upieczeniu gotowy sos przecedzi¢
przez sito. Mieso przetozyc na talerz i polac
sosem. Podawac¢ z dowolnymi dodatkami.
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Sichlanskie pierogi
z rydzami

SKLADNIKI NA CIASTO:
A 1 kg maki
A 1/2litra wrzatku
A 1/2 kostki margaryny
A 1jajko

SKLADNIKI NA FARSZ:
A 2kgrydzy
A 1/2 kostki masta do podsmazenia rydzy
A 0,5 kg kapusty Swiezej
A 4 cebule srednie
A 1/2 kg boczku swojskiego
A s0l, pieprz cayenne, gatka muszkatotowa do smaku
A cebula prazona do okraszenia

PRZYGOTOWANIE:

Wyrobi¢ ciasto.

Swieze rydze gotowac¢ przez 5 min., odcedzi¢, ostudzi¢
i zmieli¢. Doda¢ podsmazong swiezg kapuste i wedzony bo-
czek oraz cebule. Wszystko razem zmieli¢. Doprawic pieprzem

cayenne, gatka muszkatotows i sola. Ulepi¢ pierogi. Goto-
wac 3 min., do momentu wyptyniecia. Okrasic¢ cebulg pra-
zona. Pierogi mozna podsmazy¢ z obu stron i podac chru-

piace.

KOLO GOSPODYN WIEJSKICH - ZAB

Ciastka orzeszki

SKLADNIKI NA CIASTO:
A 1 kg maki
A 1,5tyzki smalcu
A 1 szklanka kwasnej smietany
A 4 7z06kka
A 1,5 kostki margaryny
(okoto 375 g)
A 61tyzek octu
A 61yzek cukru
A 11yzka sody

SKLADNIKI NA MASE:

A 1 litr mleka

A 1 budyn $mietankowy

A 1tyzka maki pszennej

A 2 76kka

A 2 kostki masta

A 20 g zmielonych orzechow
wioskich

A Kkieliszek wodki

PRZYGOTOWANIE:

Ciasto. Ocet i cukier zagotowac.
Dodac¢ sode do maki, pozostate
sktadniki i wyrobi¢ ciasto. Ufor-
mowac kulki. Upiec w formie do
orzeszkéw na gaz lub w elektrycz-
nym wypiekaczu. Mozna réwniez
w pojedynczych foremkach w pie-
karniku. Piec do zarumienienia.

Masa. Odla¢ szklanke mleka,
wymiesza¢ z budyniem, maka
i z6ttkami. Pozostate mleko zago-
towac i dodac reszte sktadnikow.
Miesza¢, az zgestnieje. Ostudzic.

Masto utrze¢ na puch, dodac¢ wy-
studzony budyn, zmiksowac. Do-
dac¢ zmielone orzechy i kieliszek
wodki. Wymieszac. Mase naktadac
do skorupek i skleja¢ potowki, two-
rzac orzeszki.



KOLA GOSPODYN WIEJSKICH

KOLO GOSPODYN WIEJSKICH - PORONIN

Tradycyjne pierogi z kapusta i grzybami

SKLADNIKI NA CIASTO PIEROGOWE:
A 4 szklanki maki pszennej
poznanskiej typ 500 (okoto 640 g)
A 1,5 szklanki goracej wody

(okoto 375 ml)

SKLADNIKI NA FARSZ Z KAPUSTY
I GRZYBOW:

A 800 g kapusty kiszonej

A 60 g suszonych grzyboéw

A 2 srednie cebule (ok. 300 g)

A 7tyzekoleju

A przyprawy i ziota: tyzeczka
cukru, 3 mate liscie laurowe, 4 ziarna
ziela angielskiego, ptaska tyzeczka
pieprzu

PRZYGOTOWANIE:

Farsz. Przygotowanie tradycyjnych
Swigtecznych pierogéw zacza¢ dzien
wczesniej. Suszone grzyby wieczo-
rem zala¢ zimna woda i odstawi¢ na
noc, aby namokty. Po uptywie okoto
12 godz. grzyby odsaczy¢, a wode zo-
stawi¢ w osobnym naczyniu.

Grzyby oraz dwie duze cebule
drobno pokroi¢. Na rozgrzang patelnie
wla¢ 7 tyzek oleju, nastepnie podsma-
zy¢ cebule, a pod koniec, kiedy cebula
juz jest zarumieniona, doda¢ drobno

pokrojone grzyby i smazy¢ na srednim
ogniu przez okoto 10 min.

Kapuste wyptuka¢ zimng woda
i mocno odsaczy¢, a nastepnie drobno
pokroi¢ i przetozy¢ do garnka. Dodac
przyprawy: liscie laurowe, ziele an-
gielskie, pieprz oraz cukier. Doda¢ do
kapusty 1 szklanke wody oraz wode
zmoczenia grzybdw. Na koniec dorzu-
ci¢ cebulke z grzybami. Catos¢ dobrze
wymieszac drewniang tyzka. Przykry¢
przykrywka i gotowac na $rednim
ogniu przez okoto 1 godz.. Gotujacy
sie farsz miesza¢ co okoto 20 min. Po
godzinie zawartos¢ garnka smazyc¢
bez przykrywki przez okoto 20 min.
Wtedy nadmiar wody odparuje, skfad-
niki odrobine sie zarumienia, a catos¢
nabierze wihasciwej konsystencji. Od-
stawic farsz do przestudzenia.

Ciasto. Do duzej miski wsypac
4 szklanki maki pszennej. Doda¢ okoto
1,5 szklanki bardzo goracej wody, pra-
wie wrzatku. Catos¢ wymieszac tyzka,
po chwili wyrabiac ciasto dtorimi. Cia-
sto bedzie ciepte, ale nie parzace.

Przygotowac stolnice — posypac ja
niewielka iloscig maki. Ciasto podzie-
li¢ na trzy czesci. Dwie czesci przykryc
lekko wilgotna Sciereczka. Z trzeciej

czesci uformowac kule gotowg do
watkowania. Na oprészonej maka stol-
nicy rozwatkowac cienko ciasto i na-
stepnie przy uzyciu zwyktej szklanki
wykroi¢ miarowe krazki. Do krazkéw
uktadac farsz, po okoto 1 tyzeczce na
1 krazek. Nie wiecej, aby mozna byto
dobrze sklei¢ brzegi pierogéw, by pod-
czas gotowania sie nie rozlatywaty.

Pierogi wrzuci¢ do gotujacej sie,
lekko osolonej wody. Kiedy pierogi
wyptyna na powierzchnie wody, go-
towac jeszcze okoto 4-5 min. Przy uzy-
ciu cedzaka wytowic z wody.

Pierogi posypac odrobing podsma-
zonej cebulki i niewielka iloscia pie-
przu.

KOLO GOSPODYN WIEJSKICH - STASIKOWKA

Satatka z bobu

z cebula i czosnkiem

SKLADNIKI:
A 2 cebule
A olej
A 1 zabek czosnku
A 500 g mtodego bobu
A s6l, pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE:

Cebule podsmazy¢ na oleju, z posiekanym czosnkiem.

Bbb ugotowac do miekkosci. Odcedzi¢ i lekko ostudzi¢. Wszyst-
kie sktadniki doktadnie wymiesza¢. Doprawi¢ solg i pieprzem.
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SKLADNIKI NA CIASTO DO USZEK:
A 250 ml wody

A

A 1 duzatyzka oleju

1 jajko

Barszcz

A 560 g maki pszennej

SKLADNIKI NA FARSZ:
A 100 g grzybow suszonych

A

A 50l, pieprz do smaku

A
A

SKLADNIKI NA BARSZCZ:
A 50 g suszonych grzybdéw

>> >

> >

1 cebula

olej
butka tarta

1 cebula

1,5 kg burakéw

1 pietruszka
1 marchew
1 seler

lis¢ laurowy, ziele angielskie,
czosnek, majeranek
zakwas buraczany

sol i pieprz

PRZYGOTOWANIE:

Z uszkami

Ciasto. Przesia¢ make, posy-
pac solg, dodac jajko, olej i pola¢
cieptg woda. Zagnies¢ ciasto, az
bedzie jednolita, elastycznag masa.
Rozwatkowac i niewielkg szklanka
wycina¢ w ciescie kotka. Na $ro-
dek kazdego z nich natozy¢ tro-
che farszu i zlepia¢ uszka.

Farsz. Grzyby dzier wczesniej zala¢ wodg i zostawi¢ na noc. Nastepnego dnia

gotowac przez 40 min. i odcedzi¢. Ugotowane i miekkie grzyby zmieli¢ w ma-

szynce. Pokrojong w drobna kostke cebule usmazy¢ na oleju. Potaczy¢ przygo-

towane grzyby z usmazong cebula, doda¢ butke tartg, doprawic solg, pieprzem
i doktadnie wymieszac.
Barszcz. Do matego garnuszka wsypac suszone grzyby, zala¢ wodg i gotowac

do miekkosci. Cebule obrac i opali¢. Buraki i jarzyny pokroi¢ w wieksza kostke
i wszystko gotowad na matym ogniu przez okoto 1 godz. Po tym czasie dodac
zakwas buraczany, zdja¢ z ognia i doprawi¢ do smaku. Przestudzony barszcz od-

cedzi¢, przela¢ do wazy i podac z uszkami.

KOLO GOSPODYN WIEJSKICH - BUSTRYK

SKLADNIKI NA CIASTO:
A 190 g maki pszennej
A 130 g masta w temperaturze pokojowej
A 35 ml mleka w temperaturze pokojowej
A 1tyzka cukru pudru
A 1 z6ttko
A szczypta soli

SKLADNIKI NA NADZIENIE:

A 500 g tlustego/potttustego zmielonego
twarogu

A 2,5 tyzki suchego maku

A 2jajka

A 11yzeczka ekstraktu z migdatéw

SKLADNIKI NA MASE:
A 125 g schtodzonego serka mascarpone
A 125 g schfodzonej Smietany kremdwki
A 21tyzki cukru pudru
A 1 tyzka maku

PONADTO:
A 0,5 szklanki konfitury z pomaranczy
A surowa fasola (dowolny rodzaj)

lub ryz

Tarta serowo-makowa
z nutg pomaranczy

Przygotowanie:

Ciasto. Wszystkie sktadniki mocno zagnies¢ lub zmik-
sowa¢ w malakserze. Ciasto owing¢ folia, sptaszczy¢
i schtodzi¢ w lodéwce przez 2 godz. Forme wysmaro-
wac mastem i oprészy¢ maka. Schtodzone ciasto rozwat-
kowa¢ na 3 mm, wytozy¢ na forme i ponaktuwac. Przy-
kry¢ papierem i wysypac fasole lub ryz (chodzi o to, by
podczas pieczenia papier sie nie podnosit). Piekarnik roz-
grzac do 200 st., wstawic ciasto i obnizy¢ temperature do
190 st. Piec przez 15 min. Po tym czasie zdjac fasole lub
ryz z papieru i piec jeszcze przez 5 min. do zarumienienia.

Nadzienie. Wszystkie sktadniki utrze¢ na gtadka
mase. Przela¢ na podpieczony spéd. Obnizy¢ tempera-
ture piekarnika do 150 st. i piec 40 min. (bez termoobiegu)
az masa serowa bedzie $cieta na Srodku. Wyjac z pie-
karnika i ostudzi¢. Wstawic¢ do lodéwki na kilka godzin.
Schiodzonga tarte posmarowac konfitura z pomaranczy.

Masa. Mascarpone i Smietane ubi¢ na sztywno, do-
dajac cukier puder. Natozy¢ mase na tarte posmarowana
konfitura. Oprdszy¢ makiem i ponownie schtodzic.
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